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7 ویژگی دوست واقعی

آیا یافتن دوستان واقعی دشوار است؟ وجود چه مواردی باعث صمیمیت بیشتر میان دوستان میشود؟

همشهری انلاین - ترجمه - مهرو الفت: آیا یافتن دوستان واقعی دشوار است؟ وجود چه مواردی باعث صمیمیت بیشتر میان دوستان
میشود؟

همه ما دوستانی داریم و طبعا به نوعی از دوستیهایمان لذت میبریم. بعضی از ما دوستان نزدیک و صمیمی داریم اما در اینجا این
سؤال مطرح میشود که چه مواردی باعث میشود که یک دوست به رفیقی حقیقی و واقعی تبدیل شود؟ چه جزئیاتی وجود دارد که

یک دوست واقعی را از یک دوست معمولی جدا کرده و تفاوتش را برای ما آشکار میکند؟

رابطه دوستی یکی از مهمترین روابطی است که ما در زندگیمان درصدد بهبود و پیشرفت آن هستیم. ممکن است یافتن دوست، کار
بسیار آسانی باشد اما یافتن دوستی که در طول رابطه و در مواقعی که ما با سختیها و مشکلاتی مواجه میشویم بخواهد و بتواند به
کمکمان بیاید و در واقع یافتن یک دوست حقیقی، سخت است. حقیقت این است که با وجود داشتن پدر و مادر و اقوام، هنوز هم
بسیاری از مردم برای گذراندن اوقات فراغت به دوستانشان وابسته هستند و بیشتر وقتشان را با دوستانشان میگذرانند.در اینجا به

نقل داستان 2دوست صمیمی میپردازیم تا از آن نکات جالب توجه و آموزندهای را به ذهن بسپاریم.

مایک و جان با یکدیگر بزرگ شده بودند و از دوران کودکی تا بزرگسالی دوستان بسیار نزدیکی به یکدیگر بودند. یک روز، بعد از
برگشتن از مدرسه، آن دو به بحث و مناظره درباره اجتماع پرداختند. ناگهان بعد از اینکه بحثشان حسابی گرم شده بود، جان در یک
نوشت: روی شنها  و سپس  به دوستش جان خیره شد  مایک  نواخت.  مایک  بهصورت  و سیلی محکمی  لحظه عصبانی شد 
&#171;امروز بهترین دوست من، یک سیلی به من زد&raquo;. بعد از نوشتن این جمله، آن دو نفر دوباره قدمزدنشان را از سر
گرفتند. وقتی که میخواستند از روی رودخانهای که بسیار پرآب بود عبور کنند، ناگهان مایک داخل آب افتاد. جان، بدون لحظهای
تردید و دودلی، داخل رودخانه پرید و مایک را نجات داد. بعد از آن، مایک روی یک تخته سنگ نوشت: &#171;بهترین دوست من،

.;raquo&مرا نجات داد

جان متوجه نشد که چرا مایک این کارها را انجام میدهد، بنابراین از مایک پرسید: &#171;چرا وقتی من به تو سیلی زدم، روی
شنها نوشتی اما وقتی تو را نجات دادم روی صخره نوشتی؟&raquo; مایک در پاسخ گفت: &#171;دوست حقیقی باید کارهای
اشتباهی که از بهترین دوستش سر میزند را فراموش کند ولی در عوض کارهای درست و مثبت دوستش را همیشه به یاد داشته

.;raquo&باشد

در اینجا پس از ذکر این مثال، به بیان 7مورد از خصوصیات دوست واقعی میپردازیم:
-1 بهترینها را برای شما میخواهد؛ یک دوست واقعی همیشه بهترین آرزوها را برایتان دارد. اگر او دریافت که شما در زندگیتان

شخص موفقی هستید و اهدافتان در حال پیشرفت و موفقیت است، حتما از شما حمایت خواهد کرد.

-2 پشتیبان شماست؛ اگر شما هماکنون با یک مشکل روبهرو شدهاید، میتوانید دوست واقعیتان را تشخیص دهید زیرا دوست
واقعی سعی میکند که در این مواقع از درد و غمتان بکاهد و شما را از این جریان احساسی که در آن به سر میبرید، بیرون آورد.

-3 صداقت دارد؛ یک دوست واقعی کسی است که با شما صادق باشد و وقتی از او کمک خواستید، او حرفی نمیزند که شما را راضی
و خوشحال کند بلکه او چیزی را خواهد گفت که فکر میکند به صلاح شماست. دوست حقیقی، شما را نصیحت میکند، در همه حال

پشتیبان و حامی شماست و در مواقع مختلف به شما کمک میکند و شما را به راه درست و مثبت هدایت میکند.

-4 در مورد شما قضاوت نمیکند؛ یک دوست واقعی همیشه حامی شماست. او شما را همینطور که هستید، قبول دارد و میپذیرد و
هیچگاه تلاش نمیکند که شما را تغییر دهد. او شخصیت شما را با تمامی موارد مثبت و منفی قبول دارد.
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-5 به حرفهایتان گوش میدهد؛ دوستانی وجود دارند که در مواقعی که همه چیز رو به راه است با شما میمانند اما وقتی که شما با
یک مشکل روبهرو میشوید، آنها ناپدید میشوند و در حل کردن مشکل شما هیچ کمکی نمیکنند؛ برعکس دوست واقعی کسی است

که وقتی دید که شما با مشکل مواجه شدهاید، دست کمک و یاری به سوی شما دراز کند.

-6 شما را جزئی از زندگیاش قرار میدهد؛ یک دوست واقعی، شما را به بقیه دوستانش بهخصوص خانوادهاش معرفی میکند و شما
را جزئی از زندگیاش میداند. در واقع شما یک نعمت یا موهبت الهی در زندگی او هستید.

-7 رازدار شماست؛ یک دوست واقعی نقاط ضعف شما را بروز نمیدهد و رازدار شماست. رازهایتان را فاش نمیکند و برای شما حقه و
کلکی سوار نمیکند. یکی از اهداف دوستی این است که به حریم و خلوت یکدیگر احترام بگذارید. یک دوست واقعی به این مهم عمل

کرده و پشتسرتان غیبت نمیکند.

.;raquo&همیشه به یاد داشته باشید &#171;کسی که یک دوست وفادار بیابد، یک گنج پیدا کرده است
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