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ترافيك، سكته مغزي را افزايش ميدهد

پزشكان دانماركي هشدار دادند تماس با سر و صداي زياد خيابانهاي شلوغ و پرترافيك، خطر بروز سكته مغزي را بويژه

در افراد بالاي 65 سال افزايش ميدهد.

جام جم آنلاين: پزشكان دانماركي هشدار دادند تماس با سر و صداي زياد خيابانهاي شلوغ و پرترافيك، خطر بروز سكته مغزي را
بويژه در افراد بالاي 65 سال افزايش ميدهد.در اين مطالعه براي اولين بار ارتباط بين صداهاي ترافيكي و خطر سكته مغزي مورد

بررسي قرار گرفته و نشان داده شده است كه در ازاي هر 10 دسيبل افزايش صدا، خطر بروز سكته مغزي تا 14 درصد بيشتر ميشود.
به گزارش ايسنا ، اين يافته حاصل مطالعه و آزمايش روي 51 هزار و 485 شركتكننده است. اين متخصصان همچنين با مطالعه
دقيق اطلاعات به دست آمده دريافتند در افراد زير 65 سال، ارتباط آماري مهمي بين صداي زياد ترافيك و افزايش خطر سكته مغزي

وجود ندارد.

دكتر مت سورنسن، متخصص ارشد انيستيتو همهگيري سرطان در انجمن سرطان دانمارك در كپنهاگ كه سرپرستي اين مطالعه را به
عهده داشته، متذكر شد: مطالعات ما نشان داد كه تماس با صداي خيابانهاي پرترافيك، خطر سكته مغزي را تشديد ميكند. اين در
حالي است كه مطالعات قبلي نشان داده بود صداي ترافيك در بالا بردن فشار خون و افزايش خطر حملات قلبي موثر است. اين

مطالعات تاكيد ميكند مردم بايد كمتر با اين قبيل صداهاي مضر و آزاردهنده در تماس باشند.
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