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نشانههای شکستگی استخوان ترقوه

استخوان ترقوه در شانه تا حدود 20 سالگی به طور کامل سخت نمیشود. در نتیجه افراد کمسنتر- به خصوص آنهایی

که در ورزشهای تماسی شرکت میکنند- بیشتر در معرض شکستگی استخوان ترقوه هستند.

همشهری آنلاین: استخوان ترقوه در شانه تا حدود 20 سالگی به طور کامل سخت نمیشود. در نتیجه افراد کمسنتر- به خصوص
آنهایی که در ورزشهای تماسی شرکت میکنند- بیشتر در معرض شکستگی استخوان ترقوه هستند.

علائم رایج شکستگی استخوان ترقوه اینها هستند:

&8226#;پایین افتادن شانه.
&8226#;احساس یک حالت "قیژ قیژ" هنگام تلاش برای بالا بردن بازو.

&8226#;احساس درد در هنگام لمس استخوان ترقوه.
&8226#;لمس یک برآمدگی یا تورم غیرطبیعی روی استخوان ترقوه.
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