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ایبوپروفن سکتهآور است

مصرف برخی مسکنها میتواند خطر حمله قلبی و سکته را افزایش دهد.

سلامت نیوز : مصرف برخی مسکنها میتواند خطر حمله قلبی و سکته را افزایش دهد.
دانشمندان متوجه شدند تجویز برخی داروهای ضد تورمی غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن برای مدت طولانی میتواند باعث افزایش

احتمال ابتلا به سکته و بیمارهای قلبی شود.
نتایج این تحقیقات در نشریه پزشکی بریتانیا چاپ شده و با انجام مطالعه روی 100 هزار نفر به دست آمده است.

اعضای یک تیم تحقیقاتی داروهای ضد تورمی غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن، دیکلوفناک، ناپروکسن و چند داروی دیگر را مورد
مطالعه قرار دادند.

البته اکثر افرادی که از این داروها استفاده میکردند در دوره سالمندی به سر میبردند و حداقل به مدت یک سال بود که دوزهای بالای
این داروها برای آنها تجویز شده بود. این تحقیقات نشان داد این داروها میتواند خطر مرگ بر اثر حمله قلبی و سکته را بین 2 تا 4

برابر در یک فرد افزایش دهد.
پیتر جونی استاد دانشگاه برن در سوئیس در این باره به بیبیسی گفت: سالمندانی که به دلیل ابتلا به دردهای ماهیچهای و

استخوانی از این داروها استفاده میکنند باید به دقت تحت نظر پزشک باشند.
البته عوارض این داروها فقط برای افرادی است که برای مدت طولانی است از آنها استفاده میکنند و مصرف کوتاه مدت آنها برای

دردهای حاصل از آسیبهای ورزشی یا دردهای دوره بارداری خطر چندانی به همراه ندارد.
پروفسور پیتر ویزبرگ در این باره گفت: البته سالهاست که دانشمندان نسبت به مصرف طولانی مدت این مسکنها نگران هستند.
اما به هر حال شاید با مصرف این داروها برخی از بیماران بتوانند دردهای مزمن خود را کاهش داده و به این ترتیب کیفیت زندگی

خود را بهبود ببخشند. این نشان میدهد مصرف مسکنها میتواند فواید و در عین حال مضراتی به همراه داشته باشد.
به هر حال هر شخصی که مجبور است به طور مرتب از داروهای مسکن استفاده کند بهتر است حتما با پزشک خود در این مورد

مشورت کند.
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