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از دستهاي خود محافظت کنيم

دستها بخش تأثيرگذاري در ظاهر فرد هستند و دستهايي نرم و لطيف مطمئنا تأثير مثبتي از خود به جا ميگذارند. از

اين رو بايد از دستها به خوبي مراقبت کرد، بهويژه در فصل زمستان که بيش از هر زمان ديگري به مراقبت احتياج

دارند.

جام جم آنلاين: دستها بخش تأثيرگذاري در ظاهر فرد هستند و دستهايي نرم و لطيف مطمئنا تأثير مثبتي از خود به جا ميگذارند.
از اين رو بايد از دستها به خوبي مراقبت کرد، بهويژه در فصل زمستان که بيش از هر زمان ديگري به مراقبت احتياج دارند.

دستها نکات زيادي را در مورد صاحب خود فاش ميکنند و ميتوانند بيانکننده سن فرد و گاهي اوقات حتي شغل او باشند. در عين
حال دستها در ارتباط برقرار کردن با ديگران نقش مهمي بازي ميکنند. آنها احساسات فرد را انتقال ميدهند. براي همين نيز مراقبت و

نگهداري از آنها از اهميت زيادي برخوردار است.

براي پوست دستها در سال دورهاي بحراني وجود دارد که در اين موقع بايستي بيشتر از هميشه از آنها مراقبت کرد. اين دوره بحراني
زمستان است. پوست دستها در فصل سرما بيشتر از هر وقت ديگري خشک و زبر ميشود که عامل اصلي آن تفاوت زياد ميان دماي

سرد بيرون و هواي گرم و خشک داخل است. در عين حال وزش باد نيز خشکي پوست را تشديد ميکند.

بريتا جان، يکي از کارشناسان يك شرکت لوازم آرايشي در شهر بيلهفلد آلمان ميگويد: &#171;دستها هميشه سن واقعي افراد را به
خوبي نشان ميدهند. با بالاتر رفتن سن، غدد مولد چربي فعاليتشان کم ميشود و از اين رو چربي زير پوست کاهش مييابد. به

همين دليل پوست چروکيده و خشک به نظر ميآيد.»

طراوت و قابليت ارتجاع بيشتر پوست

در حال حاضر براي جلوگيري از خشکي پوست دست محصولات گوناگوني در بازار وجود دارند. در کنار کرمهاي مرطوبکننده روزبهروز
به تعداد کرمهاي ضد چروک نيز افزوده ميشود.

يکي از جديدترين محصولات در اين زمينه کرمي است كه با کمک رنگدانههايي که نور را بازتاب ميدهند، درخششي محو به پوست
ميبخشد و از اين راه چروکهاي پوست کمتر ديده ميشوند.

اين کرم لوکس حاوي پودر الماس است. پودر الماس جريان خون در مويرگهاي سطح پوست را تقويت ميکند و از اين طريق به
پوست شادابي و طراوت ميبخشد. ماده ديگر موجود دراين کرم اسيد هيالورونيک است که به پوست استحکام بيشتري ميبخشد و

قابليت ارتجاعي آن را افزايش ميدهد.

دستهاي نرم و لطيف حتي در زمستان

کرمهايي که محتوي اسيد هيالورونيک هستند باعث حفظ تعادل ميزان آب و چربي موجود در پوست ميشوند. اين نکته بهويژه در
زمستان اهميت زيادي دارد، چون پوست به دليل سرما با کمبود رطوبت مواجه است و خشک و زبر ميشود.

يکي ديگر از محصولات رايج براي جلوگيري از خشکي دستان، روغن زيتون است که براي کساني که پوست دستانشان پوسته پوسته
شده مناسب است. ويتامين A و E موجود در روغن زيتون به دستها طراوت و قابليت ارتجاعي بيشتري ميبخشد.

کارشناسان زيبايي براي محافظت دستها در روزهاي سرد زمستاني همچنين پيشنهاد ميدهند که پس از ماليدن لايه تقريبا ضخيمي از
کرم روي دستها، بايستي آنها را براي چندين ساعت، مثلا در طول نيمهشب با دستکشي از جنس پنبه پوشاند.
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