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ماسك ميوه پوست را شفاف ميكند

يك متخصص پوست و مو گفت: ماسك ميوه لايههاي سطحي پوست را برميدارد و پوست را شفاف ميكند.

جام جم آنلاين: يك متخصص پوست و مو گفت: ماسك ميوه لايههاي سطحي پوست را برميدارد و پوست را شفاف ميكند.
اميرهوشنگ احساني در گفتوگو با فارس افزود: اسيدهاي ميوه براي پاكسازي پوست از اهميت زيادي برخوردار است. بسياري از

كرمهاي پوست از اسيدهاي ميوه تهيه ميشود.

وي گفت: مكانيزم اثر اسيدهاي ميوه بر لايههاي سطحي پوست تأثيرگزار است و لايههاي سطحي پوست را برميدارد و تأثير كرمها و
داروها را بر پوست افزايش ميدهد.

اين متخصص پوست و مو افزود: اسيدهاي ميوه موجب شفاف شدن پوست ميشود، لايههاي سطحي پوست را ميتراشد و
كلاژنسازي زير پوست را افزايش ميدهد.

احساني گفت: بهتر است از اسيدهاي ميوه به مدت 4 تا 6 ماه استفاده كرد تا تأثير نهايي آن مشخص شود. ممكن است تا چند هفته
تأثير اسيدهاي ميوه بر پوست مشخص نشود.از اسيدهاي ميوه در غلظتهاي گوناگون ميتوان استفاده كرد تا حد امكان از اين
اسيدها شبها استفاده شود به دليل اينكه نور خورشيد موجب تحريك پوست ميشود و كساني كه از اسيدهاي ميوه استفاده ميكند،

بايد از كرمهاي ضدآفتاب استفاده كنند.
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