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آرامش بخشترين اتاق جهان ساخته شد

ایسنا: استاد ريچارد ويزمن، روانشناس دانشگاه هرت فورد شاير، يك فضاي بزرگ و چند رسانهيي را طراحي كرده و ساخته است كه ميتواند حتي پر استرسترين و

آشفتهترين ذهنها را آرام كند.

ويزمن براي طراحي اين اتاق، تحقيقات علمي را كه درباره آرامش انجام شده، مورد بازبيني قرار داد و پس از تحقيقات خود اتاقي را ابداع كرد كه آرامش بخش ترين اتاق

جهان نام گرفته است.

اين اتاق در نمايشگاه انستيتو تحقيقات علوم سلامت و انسان دانشگاه هرت فورد شاير افتتاح شد.

در هر نوبت يك گروه 10 نفري ميتوانند وارد اين فضاي بزرگ و غير معمول شوند، روي يك حصير نرم دراز بكشند و سر خود را روي يك متكاي معطر به عصاره گياه

اسطوخودوس قرار دهند.

در هر جلسه 15 دقيقهيي، افراد در يك نور سبز رنگ آرامش بخش شبيه رنگ سبز جنگل حمام ميگيرند و به يك نواي صوتي آرامش بخش و خاص تركيبي گوش

ميدهند و به يك آسمان آبي رنگ و شفاف و كاملا مصنوعي خيره ميشوند.

شرايط زندگي امروزي، مشكلات و بحرانهاي مالي و شيوه زندگي مدرن باعث ميشود كه بسياري از مردم احساس ناآرامي و استرس پيدا كنند و به گفته دكتر ويزمن

اين فضا براي آرام كردن افراد ساخته شده است.

نور سبز باعث توليد هورمون دوپامين در مغز ميشود و احساس آرامش ايجاد ميكند. آسمان آبي رنگ نيز توجه آنها را از استرس روزانه منحرف كرده و حواسشان را

متوجه فضاي درون اتاق ميكند و احساس آرامش ايجاد ميكند.

يك استاد موسيقي در همين دانشگاه به نام تيم بلينكو موسيقي اين اتاق را به شكل خاصي خلق كرده است.

تمام اين فاكتورها براي بازديدكنند گان احساس آرامش به ارمغان مي آورد.
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