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رژيم غذايي مديترانهاي به جنگ آلزايمر ميرود

محققان دانشگاهي در آمريكا به اين نتيجه دست يافتند كه استفاده از رژيم غذايي مديترانهاي ميتواند در يادآوري

خاطرات و جلوگيري از آلزايمر موثر واقع شود.

جام جم آنلاين: محققان دانشگاهي در آمريكا به اين نتيجه دست يافتند كه استفاده از رژيم غذايي مديترانهاي ميتواند در يادآوري
خاطرات و جلوگيري از آلزايمر موثر واقع شود.

به گزارش ايسنا، بر اساس تحقيقاتي كه توسط دانشكده پزشكي دانشگاه &#171;راش» در ايالت نيويورك آمريكا انجام شد، محققان
و پزشكان به اين نتيجه دست يافتند كه رژيم غذايي حاوي انواع ميوهها، سبزيجات، روغن زيتون، حبوبات و ماهي كه در ظرف غذايي

سكنه مديترانه مورد مصرف قرار ميگيرد، ميتواند باعث جلوگيري از آلزايمر شود.

بر اساس اين تحقيق كه در خبرگزاري رويترز نيز منتشر شده است رژيم غذايي مديترانهاي براي تمامي سنين مورد استفاده قرار
ميگيرد، اما افرادي كه مرز 60 سالگي را گذراندهاند بايد بيش از سايرين از اين رژيم غذايي استفاده كنند.

همچنين بر اساس تحقيقات انجام شده بر روي ظرف غذايي مديترانهاي مشخص شد كه مواد مورد استفاده در اين رژيم باعث
جلوگيري از بروز بيماريهاي قلبي عروقي، ديابت و سرطان ميشود.

&171#;كريستين تانگني» يكي از محققان اين پروژه در اين باره، افزود: استفاده از رژيمهاي غذايي مناسب به ويژه آن دسته كه
حاوي مواد مغذي و انواع ويتامينها هستند، ميتوانند نقش موثري در كاهش بروز آلزايمر يا فراموشي مزمن ايفا كنند. با اين حال،

استفاده از اين رژيم غذايي به عنوان درمان اصلي اين بيماري نيازمند تحقيقات بيشتر است.
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