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شیوع بیشتر وسواس در بیماران پوستی

مشكلات پوستی یكی از تظاهرات شایع در مبتلایان به اختلالات وسواسی است.

به گزارش سلامت نیوز، به نوشته نشریه پزشكی افق دانش ، گزارش ها از شیوع زیاد اختلال وسواسی تشخیص داده نشده در مراجعین به درمانگاه های پوست خبر

می دهند.

چند تن از دانش پژوهان كشورمان 140 نفر از مراجعین به درمانگاه های پوست را از نظر ابتلا به وسواس بررسی كردند.

بر پایه یافته های این پژوهش : بیش از یك پنجم مراجعین به درمانگاه های پوست به وسواس دچار بودند که هیچکدام از آنها قبلا تشخیص داده نشده بودند.

%23.6 از بیماران بیش از یک علامت وسواسی داشتند و در میان مبتلایان به وسواس شایع ترین علامت، وسواس شستشوی افراطی بود.

افزون بر این ، علایم پوستی در میان بیماران بسیار متنوع بوده و رابطه مستقیمی با وسواس نداشت.

به گفته محققان : نتایج این تحقیق نشان دهنده شیوع زیاد علایم بالینی وسواس در مراجعین به کلینیک های پوست است، از این رو لازم است، به تشخیص و درمان

مبتلایان به وسواس توجه بیشتری شود.
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