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كمخوني موجب كوتاه قدي ميشود

يك فوق تخصص غدد گفت: كوتاهي قد به علتهايي مانند مسائل ژنتيكي، تأخير سرشتي در رشد، سوءتغذيه، كمبود

ويتامين D و كمخوني ايجاد شود.

جام جم آنلاين: يك فوق تخصص غدد گفت: كوتاهي قد به علتهايي مانند مسائل ژنتيكي، تأخير سرشتي در رشد، سوءتغذيه، كمبود ويتامين D و كمخوني ايجاد شود.

محسن خوش نيت در گفتوگو با فارس، افزود: ژنتيك نقش مهمي در تعيين قد نهايي افراد دارد. براي بهبود رشد قدي تشخيص قطعي علت كوتاهي قد مهم است و بايد درمان

متناسب با علت بروز آن شروع شود و در كوتاهي قد ژنتيكي درمان با هورمون رشد مؤثر نيست.

اين فوق تخصص غدد گفت: كمبود هورمون رشد ، فقط بر اساس آزمايشهاي هورموني مشخص نميشود. سرعت رشد در دوران كودكي نيز بايد بررسي شود، يعني اگر در دوران

كودكي، سرعت رشد قدي خوب بود، بر اساس يك آزمايش هورموني نميتوان كمبود هورمون رشد را تشخيص داد و درمان را شروع كرد.

خوش نيت اضافه كرد: كوتاهي قد به علتهايي مانند كوتاهي قد ژنتيكي، تأخير سرشتي در رشد، سوءتغذيه، كمبود ويتامين D و كمبود كلسيم كه موجب نرمي استخوان ميشود

، كمخونيها ، بيماريهاي التهابي دستگاه گوارش ، بيماريهاي كليوي مزمن، نارسايي قلبي، بيماريهاي مزمن ريوي يا كبدي و كمكاري تيروئيد ميتواند باشد.

وي افزود: كودكاني كه از سن 2 سالگي، كوتاهي قد دارند و سرعت رشد آنها در سال تقريباً طبيعي است، ولي سن استخواني آنها عقبتر است. بلوغ در اين كودكان با تأخير است،

ولي در نهايت، بيشتر اين كودكان به حد ژنتيكي قد خود ميرسند.

خوش نيت اضافه كرد: همه افراد در 3 مرحله رشد ميكنند. در 2 سال اول زندگي 30 تا 35 سانتيمتر افزايش قد دارند كه اين رشد سريع با افزايش سن كاهش مي يابد. از دو

سالگي به بعد كودكان هر سال 5 تا 7 سانتيمتر قد ميكشند. البته در نزديكي سنين بلوغ سرعت رشد كمتر خواهد شد. سرانجام در دوره بلوغ يك جهش رشد قدي وجود دارد كه

به طور متوسط در پسران 25 تا 30 سانتيمتر و دختران 20 تا 25 سانتيمتراست.

اين فوق تخصص غدد گفت: حداكثر جهش رشد قدي در دختران پيش از شروع عادت ماهانه و در پسران در مراحل انتهاييتر بلوغ است. به طور معمول در سنين 15 تا 17

سالگي در دختران و 16 تا 18 سالگي در پسران، صفحات رشد (صفحات غضروفي استخوان) بسته ميشوند و امكان افزايش قد، پس از آن وجود نخواهد داشت.
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