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شاد بودن، خلاقيت شما را تقويت ميكند

آيا هرگز به اين فكر افتادهايد كه چرا برخي افراد در بين ساعات كاري، مدت كوتاهي را به تماشاي كليپهاي كمدي و

خندهدار اختصاص ميدهند؟

آيا هرگز به اين فكر افتادهايد كه چرا برخي افراد در بين ساعات كاري، مدت كوتاهي را به تماشاي كليپهاي كمدي و خندهدار
اختصاص ميدهند؟

به گزارش سلامت نیوز به نقل از ايسنا، روانشناسان ميگويند: اين افراد در واقع قصد دارند با بهبود روحيه خود و شاد شدن، خلاقانهتر
بيانديشند.

اين بار دكتر روبي نادلر، فارغ التحصيل دانشگاه وسترن اونتاريو در بررسيهاي خود اين باور را تاييد كرده و اظهار داشت: به طور كلي
خلق مثبت و شاد، خلاقيت انسان را افزايش ميدهد و به شما كمك ميكند كه با دقتتر و انعطاف پذيرتر مشكلات و مسائل خود را

حل كنيد.

به گزارش شبكه خبري سي بي اس نيوز، دكتر نادلر و دستياران وي با تغيير دادن و دستكاري روحيه و خلق گروهي از شركت كنندگان
در آزمايشات به اين نتايج دست يافتند. آنها با استفاده از كليپهاي موسيقي و ويدئويي، خلق افراد را تغيير دادند و در نهايت متوجه

شدند كه شركت كنندگان شادتر در يادگيري و الگوبرداري خيلي بهتر و خلاقانهتر از داوطلبان افسرده و غمگين عمل ميكردند.
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