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تاثيرشگفتانگيز ميوه گل سرخ در بهبود درد و التهاب مفصل

نتايج شگفتانگيز يك تحقيق جديد نشان داد كه پودر ميوه گل رز براي تسكين و بهبود درد مفاصل مفيد است.

به گزارش سلامت نيوز به نفل از ايسنا، تحقيقات كلينيكي نشان داد: پروتئيني موسوم به GOPO(R) كه در ميوه گل سرخ يافت ميشود قابليت حفاظت از غضروفهاي

آسيبپذير را داشته و احتمالا توليد مجدد آنها را تحريك ميكند.

به گفته پژوهشگران GOPO(R) همچنين ميتواند خلق را بهبود دهد، باعث افزايش انرژي شده و نيز كيفيت خواب را در افراد مبتلا به آرتريت بهبود بخشد.

اين تحقيق در كنگره جهاني اوستئوآرتريت انجمن تحقيقات بينالمللي اوستئوآرتريت در شهر رم ارائه شده است.

پودر ميوه گل سرخ ژنهاي خاص را كه عامل توليد پروتئينها و آنزيمهاي تخريب كننده مفاصل ملتهب هستند، غيرفعال ميكند.

از سوي ديگر اين ماده، گروه ديگري از ژنها را كه به توليد كلاژن و غضروفهاي ضروري براي حفظ سلامت مفاصل كمك ميكند، فعال ميسازد.
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