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تفاوت ميزان فشار خون در شب و روز

تحقيقات نشان داد ميزان فشارخون نشان داده شده در شب بهتر از روز نشانگر احتمال در معرض خطر بودن سلامت فرد است.

به گزارش سلامت نيوز به نقل از پايگاه خبري هلت دي اين تحقيق نشان داد ميزان مرگ و مير در افرادي كه فشارخون آنها در شب از روز بيشتر بود بالاتر بود.

محققان معتقدند كنترل فشار خون توسط خود فرد و در خانه بايستي به طور وسيع آموزش داده شده و به صورت مكرر طي شبانه روز صورت گيرد.

اين گزارش حاكي است كه اهميت اين موضوع به اين دليل مي باشد كه ميزان فشارخون نشات داده شده در شب نكات جالب توجهي درباره سلامتي فرد به پزشك

مي دهد و ميزان فشارخون در روز نيز نكات مهم ديگري را در اين رابطه مطرح مي سازد.
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