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تغذيه با شير مادر احتمال آسم را در کودک کاهش ميدهد

امروزه کمتر کسي است که از فوايد بيشمار شير مادر براي نوزاد بي اطلاع باشد، ضمن اينکه نتايج حاصل از برخي

تحقيقات نشان ميدهد که تغذيه با شير مادر حداقل به مدت چهار ماه اول زندگي خطر بروز آسم را کاهش مي دهد.

امروزه کمتر کسي است که از فوايد بيشمار شير مادر براي نوزاد بي اطلاع باشد، ضمن اينکه نتايج حاصل از برخي تحقيقات نشان
ميدهد که تغذيه با شير مادر حداقل به مدت چهار ماه اول زندگي خطر بروز آسم را کاهش مي دهد.

سلامت نیوز:طبق آمارهاي سازمان جهاني بهداشت آسم شايعترين بيماري مزمن کودکان محسوب مي شود و متاسفانه اين بيماري
هر روزه رو به افزايش مي باشد، اين در حاليست که تغذيه با شير مادر خطر ابتلا به آسم را در نوزاد کاهش مي دهد.

دکتر مصطفي معين، رييس انجمن آسم و آلرژي در گفتوگو با ايسنا با بيان اين مطلب، گفت: امروزه کمتر کسي است که از فوايد
بيشمار شير مادر براي نوزاد بي اطلاع باشد، ضمن اينکه نتايج حاصل از برخي تحقيقات نشان ميدهد که تغذيه با شير مادر حداقل

به مدت چهار ماه اول زندگي خطر بروز آسم را کاهش مي دهد.

وي افزود: طي مطالعهاي ثابت شده يک شير خشک هيدروليز شده به طور مشابهي خطر بروز آسم را کاهش مي دهد در حالي که
شيرخشک مانند شير مادر حاوي سلولهاي زنده براي مقابله با عفونتها و ساير عوامل مهمي که در شير مادر يافت ميشود، نيست،

بنابراين نبايد کودکان را بي دليل از اين نعمت خدادادي و با ارزش محروم کرد.
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