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بيحسي انگشتان قابل درمان است

رييس انجمن جراحان ارتوپدي ايران با اشاره به تاثير حركت در آب در بهبود وضعيت مفاصل، گفت: بيحسي انگشتان

تا زماني که به مراحل پيشرفته نرسيده با مراجعه به پزشک و انجام يکسري حرکات ورزشي قابل درمان است.

رييس انجمن جراحان ارتوپدي ايران با اشاره به تاثير حركت در آب در بهبود وضعيت مفاصل، گفت: بيحسي انگشتان تا زماني که به
مراحل پيشرفته نرسيده با مراجعه به پزشک و انجام يکسري حرکات ورزشي قابل درمان است.

دکتر غلامعلي عکاشه گفت: بيحسي انگشتان دست که همراه با خواب رفتن و درد است در موارد پيشرفته نيازمند عمل جراحي است.

به گزارش سلامت نیوز وي گفت: بيحسي انگشتان دست به ويژه در انگشتان شست، سبابه و انگشت وسط در زنان بيشتر مشاهده
ميشود که بايد در همان مراحل اوليه نسبت به درمان آن اقدام کرد.

اين متخصص ارتوپد در گفتوگو با ايسنا گفت: علايم اين بيماري به صورت ضعف يا بيحسي در يک يا هر دو دست، سوزش و
خواب رفتن انگشتان يک يا هر دو دست و درد شديد به ويژه در ناحيه مچ دست، پخش شدن درد تا ناحيه آرنج، اختلال در حرکت
انگشتان، کاهش قدرت حمل وسايل و اشيا مانند کيف دستي و در موارد شديد، تحليل رفتن و ضعف در بافت ماهيچهاي اطراف

شست بروز ميکند.

عکاشه با اشاره به تاثير حركت در آب در بهبود وضعيت مفاصل، ادامه داد: با توجه به اينکه هر نوع حرکتي که در آب انجام شود،
باعث بهتر شدن وضعيت مفاصل ميشود، حرکت و باز و بسته کردن مچ دست در آب به نحو موثري در درمان عارضه بيحسي

انگشتان مفيد است.
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