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براي كودكان خود لباس راحت انتخاب كنيد

كارشناسان آكادمي پزشكان اطفال در آمريكا تاكيد دارند كه به هنگام خريد لباس براي كودكان خود حتما توجه داشته

باشيد كه راحتي پوشاك را در اولويت قرار دهيد.

كارشناسان آكادمي پزشكان اطفال در آمريكا تاكيد دارند كه به هنگام خريد لباس براي كودكان خود حتما توجه داشته باشيد كه راحتي
پوشاك را در اولويت قرار دهيد.

به گزارش سلامت نیوز به نقل ازايسنا، اين كارشناسان ميگويند پوشاندن لباسهاي پشمي و پرزدار ميتواند سبب ايجاد استرس و
ناراحتي در كودكان شود در حالي كه پارچههاي نرم و لباسهايي كه پوشيدن آنها سريع و راحت است بيشتر براي كودكان توصيه

ميشود.

به گزارش سايت اينترنتي هلت نيوز، اين آكادمي براي والديني كه قصد دارند براي فرزندان خود لباس بخرند پيشنهادات مناسبي را در
قالب يك توصيه بهداشتي ارائه كرده است.

اين متخصصان توصيه ميكنند لباسهايي را انتخاب كنيد كه زيپ يا دكمه آنها از جلو باز ميشوند و از خريدن البسهاي كه زيپ آنها
پشت لباس گذاشته شده خودداري كنيد.

لباسهايي كه آستين آنها با دكمه يا زيپ باز و بسته ميشوند قطعا مناسبتر هستند چون راحتتر دست از آن عبور ميكند. از
خريدن لباسهايي كه روبان يا بند دارند تا حد امكان خودداري كنيد.

همچنين اگر پوشاكي را تهيه ميكنيد كه جنس كشي دارد مراقب باشد پارچه كشي آن در اطراف گردن و دستها و پاها سفت و
محكم نباشد و موجب آزار كودك نشود.
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