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ابتلاي 120ميليون نفر در دنيا به افسردگي

رئيس كميته بينالمللي مواد مخدر سازمان ملل گفت: 450 ميليون نفر در دنيا دچار اختلالات رواني و مغزي هستند كه

120 ميليون نفر آنها افسرده هستند.

جام جم آنلاين: رئيس كميته بينالمللي مواد مخدر سازمان ملل گفت: 450 ميليون نفر در دنيا دچار اختلالات رواني و مغزي هستند
كه 120 ميليون نفر آنها افسرده هستند.

به گزارش فارس پروفسور حميد قدس در هفدهمين كنگره بينالمللي روانپزشكان ايران كه صبح امروز در بيمارستان ميلاد برگزار شد ،
اظهار داشت: پيشبيني ميشود تا سال 2020 نسبت بيماريهاي رواني 19 درصد افزايش يابد به طوري كه از هر 4 خانواده يك نفر

در طول عمر خود به بيماري رواني دچار خواهد شد.

اين فوق تخصص اعصاب و روان تصريح كرد: هزينههاي اختلالات رواني بسيار بالاست و باعث كاهش توان بازدهي در محل كار و
خانه افراد ميشود. در انگلستان ميزان هزينههاي اختلالات رواني سالانه 50 ميليون دلار است كه 45 درصد آن به علت ايجاد كاهش

توان كار است.

وي افزود: از بين 85 كشور بررسي شده، 41درصد فاقد سياست سلامت روان هستند كه البته ايران دارد همچنين 25 درصد اين
كشورها فاقد قوانين مربوط به سلامت روان، 25 درصد فاقد داروهاي رواني و 40 درصد فاقد امكانات درماني و مراقبتهاي اوليه

بيماريهاي شديد رواني هستند.

قدس گفت: متأسفانه در برخي كشورها مانند كشورهاي قاره آفريقا يك روانپزشك به ازاي يك ميليون نفر جمعيت وجود دارد اما به
طور متوسط در دنيا براي هر 100 هزار نفر يك روانپزشك فعاليت ميكند.

وي يادآور شد: متاسفانه 28 درصد كشورهاي دنيا فاقد بودجه بهداشت رواني هستند و از كشورهايي كه در بحث بهداشت رواني
هزينه ميكنند 36 درصد آنها فقط يك درصد بودجه كل بهداشتيشان را به بهداشت روان اختصاص ميدهند.

قدس تصريح كرد: هر چه كشورها از نظر اقتصادي ضعيفتر باشند و ناراحتيهاي رواني آنها هم بيشتر است بر اساس سازمان
بهداشت جهاني تا سال 2020، بيست ميليون فرد جديد ابتلا به سرطان خواهيم داشت كه 70 درصد آن در كشورهاي در حال توسعه
اتفاق ميافتد. يكي از علل آن افزايش مصرف سيگار در اين كشورها است در حالي كه در كشورهاي توسعه يافته مصرف آن رو به

كاهش است.

رئيس كميته بينالمللي مواد مخدر سازمان ملل اضافه كرد: 80 درصد مرفين دنيا براي مصرف پزشكي در 8 كشور دنيا مصرف ميشود
و در 120 كشور دنيا ميزان مصرف آن بسيار كم است.
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