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ديابتيها آلوئهورا بخورند

مديرعامل انجمن خيريه حمايت از بيماران ديابتي كشور گفت: گياه آلوئهورا (صبر زرد) تا 70 درصد قند خون را كاهش

ميدهد و از اين رو، گياهي موثر در درمان بيماري ديابت است.

مديرعامل انجمن خيريه حمايت از بيماران ديابتي كشور گفت: گياه آلوئهورا (صبر زرد) تا 70 درصد قند خون را كاهش ميدهد و از
اين رو، گياهي موثر در درمان بيماري ديابت است.

دكتر شكور اميدي به ايرنا گفت: اين گياه نهتنها نقش كنترلكننده در درمان بيماري ديابت دارد، بلكه داراي نقش پيشگيريكننده است
و افرادي كه شيريني زياد مصرف ميكنند، قبل از ورود به مرحله ديابت قطعي، با استفاده از اين گياه ميتوانند از بروز بيماري جلوگيري

كنند.
وي اضافه كرد: گياه آلوئهورا علاوه برآنكه در كاهش قند خون موثر است، به دليل دارا بودن ويتامين و كلاژن، بهترين نرمكننده پوست

پا در بيماران ديابتي نيز به شمار ميرود.
اميدي، برطرف كردن يبوست و رفع مشكلات گوارشي را يكي ديگر از خواص درماني گياه آلوئهورا براي بيماران ديابتي بيان كرد و

افزود: اين گياه همچنين باعث تقويت سيستم ايمني بدن بيماران ميشود.
مديرعامل انجمن خيريه حمايت از بيماران ديابتي كشور گفت: گياه آلوئهورا ميتواند به شكلهاي گوناگون عرقيات، عصاره، شكل

خشكشده گياه و حتي به شكل دارو بصورت پماد، قرص و شربت عرضه شود.
اميدي افزود: خاستگاه گياه آلوئهورا، كشور ايران و منطقه بوشهر است كه خواص درمانياش، اين گياه را به عنوان يك گياه استراتژيك

در جهان مطرح ساخته است بطوري كه اين گياه، ماده اصلي غذايي فضانوردان را تشكيل ميدهد.
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