
چهار شنبه 06 شهریور 1387 - 08:17

مغزتان را تمرین دهید

تمریندادن مغز به همان اندازه تمریندادن جسم اهمیت دارد، به خصوصی وقتی که دارید پا به سن میگذارید.

برای اینکه حدت ذهنیتان را حفظ کنید، به این توصیهها عمل کنید:
هر وقت که ممکن است، استرستان را کاهش دهید
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