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برگزاري گفتمان ديني جوان با موضوع کنترل اضطراب و استرس در هريس

اين گفتمان در راستاي ارتقاء تحصيلي دانش آموزان و راهکارهاي کنترل استرس، اضطراب و راههاي مبارزه با افت تحصيلي دانش آموزان روز يکشنبه پنجم اسفند ماه در

دبيرستان پسرانه شهيد وقاري برگزار شد.

به گزارش روابط عمومي اداره کل تبليغات اسلامي آذربايجان شرقي: اولين گفتمان ديني جوان شهرستان هريس با سخنراني حجت الاسلام شعباني ديروز مصادف با پنجم اسنفد

ماه در دبيرستان پسرانه شهيد وقار برگزار شد.

گفتني است: حجت الاسلام شعباني، طي سخناني به موضوع اضطراب، عوامل بوجود آورنده آن و راهکارهاي کنترل آن در بين دانش آموزان و نقش آن در پيشرفت يا افت

تحصيلي در بين نوجوانان محصل پرداخت که با استقبال و همراهي معلمان و دانش آموزان اين مدرسه همراه بود.
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