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شب یلدا، احترام به فرهنگ ایرانی و بهره گیری معنوی

شب یلدا به عنوان طولانی ترین شب سال و از سنت های دیرین دورهم نشینی ایرانیان، شبی که درآن انار محبت دانه

می شود و گرمای نگاه های زیبای بزرگ ترها در چشمان کودکان اوج می گیرد.

شب یلدا به عنوان طولانی ترین شب سال و از سنت های دیرین دورهم نشینی ایرانیان، شبی که درآن انار محبت دانه می شود
و گرمای نگاه های زیبای بزرگ ترها در چشمان کودکان اوج می گیرد.

به گزارش ایرنا، یلدا آخرین شب پاییز، یکی از کهنترین جشنهای ایرانی است که به زمان بین غروب آفتاب از 30 آذر (آخرین
روز پاییز) تا اولین ساعات ماه دی (نخستین روز زمستان) گفته میشود.

شب یلدا، فرصت مناسبی برای استفاده معنوی و تقویت تعامل اجتماعی با بهره گیری از ظرفیت گنجینه های بزرگ هر خانواده
و قصه های عبرت آموز معنوی توسط آنان است.

می نشینی  شب  به  را  سال  شب  بلندترین  فامیل،  بزرگترهای  درمنزل  شدن  جمع  یلدا،با  شب  در  ایرانی  خانوادههای 
گذرانند،خانواده ها نیز انواع میوهها و رایجتر از همه، هندوانه را مهیا و دور هم صرف میکنند. قصهگویی بزرگان خانواده برای

دیگر اعضای فامیل و همچنین فالگیری با دیوان حافظ نیز دراین شب رایج است.
شب یلدا در میان هر قوم و قبیله ایرانی رسوم خاص خود را دارد که مهمترین آنها رفتن به منزل بزرگترها، خواندن دیوان حافظ
و فردوسیخوانی و داستانهای شفاهی، خوردن تنقلات و میوه، انداختن سفره های رنگین، دادن هدایا به تازه عروس ها و
دامادها، دراز کردن شال یا چادری از پشت بام همسایه برای دریافت آجیل و میوه از سوی دیگر همسایگان و خواندن اشعاری

به همین منظور و.... است.
اما اساتید حوزه علمیه قم در گفت وگو با خبرنگار ایرنا چگونگی بهره برداری معنوی از این شب و باید و نبایدهای آن را نیز مورد

توجه قرار دادند.
رئیس دفتر آیت الله علوی گرگانی گفت: هر چند از نظرشرعی هیچ دلیل خاصی برای شب یلدا نداریم واین شب تنها چند ثانیه

ای با دیگر شب ها متفاوت باشد ولی صله رحم در این شب بسیار ارزشمند و از بایدهای مهم است.
حجت الاسلام والمسلمین سید احمد قاضوی افزود: دور هم بودن در شب یلدا و به دیدار بزرگترها رفتن کار مناسبی است ولی

باید شئونات شرعی رعایت شود،مراقب باشیم شب یلدا را به محرمات آلوده نکنیم و از غیبت و تهمت نیز بپرهیزیم.
وی ادامه داد: در جلساتی که برگزار می شود باید مراقب بحث حرمت ها باشیم، بانوان مراقب حجاب خود باشند و بدانند یک

جلسه ای که باید از آن با کلمات معنوی و پند و اندرزهای دینی ثواب ببرند باعث گناه نشود.
قاضوی تصریح کرد: اگر جلساتی داریم سعی کنیم در آنها از روایات اهل بیت(ع)، کلمات قرآنی و احادیث قدسی آن را مزین

کنیم و کسانی که اطلاعای خوبی نسبت به آیات و روایات دارند در این شب ها بیان آنها را در جمع بستگان دریغ نکنند.
حجت الاسلام والمسلمین احمد عظیمی زاده از اساتید درس خارج حوزه علمیه قم گفت: شب یلدا چه بخواهیم یا نخواهیم یک
سنت جا افتاده ایرانی است ولی در این شب هم باید احترام به فرهنگ ایرانی را داشته باشیم و هم از آن استفاده های فرهنگی

و معنوی بیشتری ببریم.
وی ادامه داد: اصل پرداختن به مراسم شب یلدا با رعایت چارچوب های دینی، کار خوبی است و جمع شدن اعضای فامیل در

منزل بزرگترها، زمینه خوبی برای صله رحم است.
وی اظهار داشت: مراعات حدود شرعی در این برنامه ها و استفاده از مفاهیم دینی در توصیه بزرگان فامیل، می تواند این جمع

خانوادگی را به یک جمع معنوی اجتماعی تبدیل کند.
عظیمی زاده به بزرگترها توصیه کرد: دراین شب سعی کنند اگر احادیث و روایاتی از بزرگان دین که در آن پند و اندرزهای فراوان

وجود دارد، را همراه با شادابی در جمع بویژه برای نوجوانان و جوانان بیان کنند.
استاد حوزه علمیه قم گفت: باید از بلندترین شب سال ضمن بهره گیری در روابط اجتماعی و تعامل خانوادگی، استفاده معنوی
ببریم، چه خوب است که مردم عزیز ما ساعاتی از دل شب و یا سحر و نزدیک اذان صبح را برای بهره های خاص معنوی، ذکر و

یاد خداوند اختصاص دهند.
عظیمی زاده افزود: دراین شب، تلاوت قرآن کریم،خواندن دعا و مناجات بسیار ارزشمند است و این مساله( راز و نیاز در شب

یلدا) خوب است به یک فرهنگ تبدیل شود.
استاد حوزه علمیه قم خاطرنشان کرد: مبادا بلندترین شب سال، خدای ناکرده زمینه ساز گناه برای ما شود، باید همه افراد در دید

وبازدیدها ضمن رعایت شرع اسلام، از غیبت؛ دروغ و افترا و تهمت نسبت به دیگران خودداری کنند.
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