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وضعیت هوش زنان پس از زايمان

اين پژوهش نشان ميدهد بر ماده خاکستري مغز زنان در هفتهها و ماههاي پس از زايمان افزوده ميشود و جالب اين

که مادراني که کند ذهنترين بودهاند، بيشترين حجم افزايش سلولهاي مغزي را تجربه كردهاند.

به گزارش ايسنا، اين پژوهش نشان ميدهد بر ماده خاکستري مغز زنان در هفتهها و ماههاي پس از زايمان افزوده ميشود و جالب
اين که مادراني که کند ذهنترين بودهاند، بيشترين حجم افزايش سلولهاي مغزي را تجربه كردهاند.

زناني كه مادر ميشوند، اغلب گلايه ميکنند که کند ذهن شدهاند. اما نتايج يك مطالعه جديد حاكي است که در واقع به دنيا آوردن
نوزاد ممکن است آنها را باهوشتر كند.

به گزارش ايسنا، اين پژوهش نشان ميدهد بر ماده خاکستري مغز زنان در هفتهها و ماههاي پس از زايمان افزوده ميشود و جالب
اين که مادراني که کند ذهنترين بودهاند، بيشترين حجم افزايش سلولهاي مغزي را تجربه كردهاند.

پژوهشگران ميگويند: تصور ميشود تغييرات هورموني مرتبط با بارداري، مغز مادر را به بيشترين توانش نزديک ميکند تا وي امکان
مقابله با چالشهاي پيش رو را داشته باشد. ضمن آن که کاستيهاي حافظهاي که نومادران دچارش ميشوند، ممکن است با علت

سادهتري يعني کم خوابي، توضيح داده شود.
اين يافتهها، نتيجه مطالعه کوچکي است که توسط انجمن آمريکايي روانشناسان چاپ شده و باورهاي ديرينهاي که ميگفت بارداري

زن را کند ذهن ميکند، به چالش ميکشد.
عصب شناسان دانشگاه نامدار ييل در ايالات متحده مغز 19 تازه مادر را در هفتههاي پس از زايمان اسکن کردند. نتيجه نشان داد
ميزان ماده خاکستري سلولهاي مغزي که اطلاعات را پردازش ميکند پس از سه تا چهار ماه از هنگام تولد نوزاد به ميزان کم، اما قابل

توجهي افزايش يافته است.
چنين تغييراتي در حالت عادي تنها پس از يک دوران يادگيري فشرده و يا پس از يک آسيب مغزي يا بيماري رخ ميدهد.

ناحيههايي که رشد داشتند درگير انگيزش، استدلال، قضاوت، و پردازش احساسات و حس خرسندي بودند که در پيوند ميان مادر و
فرزند نقشهاي کليدي بر عهده دارند.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/10838/

