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مصرف كلسيم و «روي» اضافه موجب افزايش قد نميشود

سايز بدن افراد نتيجه تداخل عوامل داخلي و محيطي در طول دوران رشد است. عامل داخلي تعيين كننده قد،

فاكتورهاي ژنتيكي است كه فرد از والدينش دريافت ميكند و قابل تغيير نيست و از عوامل محيطي تأثيرگذار در قد نيز

ميتوان به تغذيه مناسب اشاره كرد.

سايز بدن افراد نتيجه تداخل عوامل داخلي و محيطي در طول دوران رشد است. عامل داخلي تعيين كننده قد، فاكتورهاي ژنتيكي
است كه فرد از والدينش دريافت ميكند و قابل تغيير نيست و از عوامل محيطي تأثيرگذار در قد نيز ميتوان به تغذيه مناسب اشاره

كرد.
سلامت نیوز: يك متخصص تغذيه گفت: مصرف كلسيم و &#171;روي&raquo; اضافه موجب افزايش قد نميشود اما سوءتغذيه

باعث ميشود افراد به اندازه قد طبيعي ژنتيكي خود نرسند.
مسعود كيمياگر در گفتوگو با فارس، افزود: قد انسان جنبه ارثي دارد و تابع قوانين ژنتيكي است.

وي گفت: سايز بدن افراد نتيجه تداخل عوامل داخلي و محيطي در طول دوران رشد است. عامل داخلي تعيين كننده قد، فاكتورهاي
ژنتيكي است كه فرد از والدينش دريافت ميكند و قابل تغيير نيست و از عوامل محيطي تأثيرگذار در قد نيز ميتوان به تغذيه مناسب

اشاره كرد.
اين متخصص تغذيه در پاسخ به سؤالي كه مكمل نچرال ولت natural wealth در داروخانهها به عنوان داروي افزايش دهنده قد به
فروش ميرسد، آيا بر افزايش قد تأثيري دارد يا خير؟، افزود: 99،9 درصد اين داروها و مكملها دروغ است و به هيچ وجه در افزايش

قد تأثيري ندارد.
كيمياگر گفت: افزايش قد ژنتيكي است و فرمولي براي محاسبه قد افراد وجود دارد كه مجموع قد پدر و مادر تقسيم بر 2 است كه عدد

به دست آمده را براي پسران را تا 6 سانت اضافه و براي دختران تا 6 سانت كمتر برآورد ميكنيم.
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