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درمان طبیعیِ «کبد چرب»

درمان فوری کبد چرب به روشهای طبیعی از طریق مصرف میوه امکانپذیر است. تقویت دستگاه ایمنی باعث افزایش

مقاومت بدن در برابر بیماریها میشود.

درمان فوری کبد چرب به روشهای طبیعی از طریق مصرف میوه امکانپذیر است. تقویت دستگاه ایمنی باعث افزایش مقاومت
بدن در برابر بیماریها میشود.

1. لیموترش: این میوه در تابستان و زمستان یافت شده و برای درمان کبد چرب موثر است.
2. چغندر و آب چغندر

3. انواع توت: این خانواده از میوهها سرشار از آنتی اکسیدان هستند و به همین دلیل در درمان کبد چرب نقش مفیدی دارند.
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