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سوال سخت بچهها درباره «خدا»

شاید فکر کنید که سادهترین سوالات را یک کودک میپرسد و همه به راحتی میتوانند به سوالات او جواب بدهند. چون

بچهها رد حال کشف و درک دنیای پیرامون خودشان هستند و در مورد امور کوچک و بدیهی سوال میپرسند.

شاید فکر کنید که سادهترین سوالات را یک کودک میپرسد و همه به راحتی میتوانند به سوالات او جواب بدهند. چون بچهها
رد حال کشف و درک دنیای پیرامون خودشان هستند و در مورد امور کوچک و بدیهی سوال میپرسند. اما گاهی اوقات جواب
دادن به سوالات کودکان سختترین کار دنیاست! کودکانی که با توجه به محدودیتهای شناخت و درک محیط پیرامونشان
قدرت تحلیل و فهم مفاهیم انتزاعی را ندارند. حساب کنید کوچولوی 5 سالهای از شما راجع به خدا بپرسد. خب بدیهی است که
برشمردن صفات و با  کنید  بعد سعی  و  آفریننده همه چیز است  او  اینکه  اول توضیحاتی بدهید مثل  در قدم  میتوانید 
ویژگیهایی مانند مهربانی، تصویر خوب و به دور از هراسی از خالق در ذهن کودک ایجاد کنید. اما هر جواب شما ممکن است

سوالات جدیدی را برای کودک به وجود آورد.

در مورد این موضوع با ندا شیخی، دکترای روانشناسی صحبت میکنیم و او در این باره میگوید: عموما دو سوال عمده در مورد
خدا برای بچهها وجود دارد که ما آنها را به عنوان نمونه مطرح میکنیم و والدین میتوانند با شبیهسازی این موارد سوالات دیگر

کودک را نیز به او توضیح دهند.

خدایی که همه چیز را آفریده، کجاست؟
این سوال احتمالا اصلیترین و رایجترین سوال کودک در مورد خداست. بعضی در جواب این سوال آن را با یک مثال عینی
توضیح میدهند و میگویند خدا مثل هوا همه جا هست! اما درک مفهوم هوا که قابل لمس و مشاهده نیست، خود برای
کودک جای سوال دارد و این مثال خوبی برای شرح این مساله نیست. در عوض میتوانید بگویید ما هم دقیقا نمیدانیم که او

کجاست اما میدانیم که خودش و فرشتههایش همیشه مراقب ما هستند تا زندگی خوبی داشته باشیم!

خدا چقدر مهربان است؟
بچهها در سنین بین 2 تا 10 سال قادر به درک مفاهیم انتزاعی نیستند. شما برای یاددادن هر چیزی به آنها باید از تصاویر و
تجربیات عینی بهره ببرید. به همین دلیل است که پایه آموزش کودکان روی تصویر و تجربه است و با مثالهای عینی به
سوالات کودک جواب میدهیم. در اغلب اوقات سعی میکنیم خداوند را با ویژگیهای بارز و قابل درک برای کودکان توضیح

دهیم. یکی از این ویژگیهای خاص، مهربانی بیاندازه خداوند نسبت به بندگانش است.
اما چطور میتوان مهربانی خدا را با تجربه و تصویر توضیح داد؟ آسان است؛ میتوانید بگویید مهربانی خداوند شبیه وقتی
است که مادرت تو را با عشق در آغوش میکشد یا زمانی که با ملایمت موهایت را نوازش میکند و برایت کتاب داستان
میخواند؛ شاید حتی از این هم مهربانتر! شما به آسانی تجربه کودک را از مهربانی برای او تداعی کردید و به این شکل حالا او

میتواند درکی نسبی از مهربانی خداوند داشته باشد.
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