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سيب زميني لثه را محكم ميكند

مرتضي صفوي متخصص تغذيه گفت: سيب زميني محكم كننده لثه و مسكن دردهاي زخم معده است و از خونريزي لثه

جلوگيري ميكند.

مرتضي صفوي متخصص تغذيه گفت: سيب زميني محكم كننده لثه و مسكن دردهاي زخم معده است و از خونريزي لثه جلوگيري
ميكند.

C پتاسيم ، فسفر ، آهن ، منيزيم و ويتامين ، A اين متخصص تغذيه در گفت و گو با فارس افزود: سيب زميني سرشار از ويتامين
است.

وي گفت: مهمترين ماده اصلي در سيبزميني نشاسته است كه حدود 25 درصد آن را تشكيل ميدهد و براي تأمين انرژي بدن ماده
مفيدي است. سيبزميني موجب محكم شدن لثه است و به علت داشتن پتاسيم مقوي قلب است و براي فشارخونيها مفيد است.

صفوي افزود: سيبزميني همچنين مسكن دردهاي زخم معده است و به دليل داشتن ويتامين C بالا از خونريزي لثه جلوگيري ميكند.
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