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راز بلند قد شدن

بيشك اندازه قد هر فرد يكي از مهمترين ويژگيهاي اوست كه ميتواند نقش بسيار مهمي در وضعيت ظاهري او داشته

باشد.

جام جم آنلاين: بيشك اندازه قد هر فرد يكي از مهمترين ويژگيهاي اوست كه ميتواند نقش بسيار مهمي در وضعيت ظاهري او
داشته باشد. نارضايتي افراد از كوتاه بودن قدشان موضوعي نيست كه بسادگي بتوان راهكاري براي برطرف كردن آن پيدا كرد و مهمتر

از همه اين كه اين موضوع تنها به نارضايتي افراد ختم نميشود.
بررسيهاي انجام شده حاكي از آن است كه معمولا شيوع بيماريهاي جسمي و روحي ـ رواني در بين افرادي كه قدي كوتاهتر از اندازه
معمولي دارند بيشتر است و در بسياري از جوامع و فرهنگها قد افراد ارتباط مستقيمي با جايگاه اجتماعي آنها دارد و به همين علت

معمولا موفقيت شغلي مردان بلند قد در مقايسه با مرداني كه كوتاه قدتر هستند بيشتر بوده است.
بهترين و موثرترين راهكار براي حل اين مشكل حفظ وضعيت اندام و اصلاح طرز ايستادن شماست بنابراين به شما توصيه ميكنيم
كه در هنگام نشستن كمر خود را صاف نگه داشته و هنگام ايستادن هم سر خود را بالا نگه داريد اگرچه اين كار موجب افزايش طول
قد شما نخواهد شد، اما حداقل به شما كمك خواهد كرد كه چند سانتيمتري بلند قدتر به نظر برسيد، اما جالب است بدانيد كه با

رعايت چند نكته بسيار ساده ميتوانيد به خودتان كمك كنيد تا قدبلندتر به نظر برسيد.
عليرغم اين كه اغلب افراد ترجيح ميدهند لباسهاي گشادتري انتخاب كنند تا با پوشيدن آنها راحتي بيشتري را احساس كنند به شما

توصيه ميكنيم لباسي را انتخاب كنيد كه كاملا به اندازه شما باشد.
پوشيدن لباسهاي آزاد و گشاد موجب خواهد شد كمي كوتاهتر از آنچه هستيد به نظر برسيد و اگر موفق نشديد لباسي مناسب براي

خود پيدا كنيد بهتر است از يك خياط بخواهيد لباسي درست به اندازه شما برايتان بدوزد.
وقتي چنين لباسي به تن ميكنيد خطوط واقعي مجزاكننده قسمتهاي مختلف بدن شما در اين لباس نمايان شده و بنابراين بلندقدتر

به نظر ميرسيد. جالب است بدانيد كه رنگ لباس هم ميتواند نقش بسيار مهمي در رفع مشكل كوتاهي قد افراد داشته باشد.
پوشيد لباسهايي كه همرنگ هستند و تنها تفاوت آنها تيره و روشن بودن آنها در مقايسه با هم است، اندام شما را كشيدهتر نشان
ميدهد. براي مثال وقتي كفش و شلوار شما همرنگ باشد به نظر ميرسد كه پاهاي بلند و كشيدهاي داريد يا اين كه وقتي كمربندي
همرنگ شلوارتان انتخاب ميكنيد اين كار موجب خواهد شد كسيختگي بين قسمت بالاتنه و پايينتنه بدن شما از بين رفته و ديگران

احساس كنند شما بلندقدتر هستيد.
انتخاب رنگهاي تيره مانند مشكي، سرمهاي و سبز يشمي نهتنها موجب ميشود شما كمي لاغرتر به نظر برسيد بلكه به شما كمك

خواهد كرد تا كمي قدبلندتر به نظر بياييد.
در جامعه امروز تصور عمومي بر اين است، افرادي كه لباس رنگ تيره ميپوشند از قدرت، نفوذ و شايستگي بيشتري برخوردارند و
بنابراين شما ميتوانيد از اين تاثير ساده روانشناختي استفاده كرده و بسياري از ويژگيهاي ظاهري را كه موجب نارضايتي شما شده

است بپوشانيد.
اگرچه ممكن است كمي عجيب به نظر برسد، اما به ياد داشته باشيد كه براي افراد كوتاهقد داشتن موهاي كوتاه مناسبتر است.
موهاي بلند موجب پوشيده شدن قسمت پشت گردن ميشود و به اين ترتيب سر و بدن شما به عنوان يك واحد به چشم ميخورد و

به اين ترتيب قد شما كوتاهتر از آنچه هستيد به نظر ميرسد.
به شما توصيه ميكنيم هيچگاه پيراهنهايي با طرح چهارخانه يا به اصطلاح شطرنجي نپوشيد بلكه پيراهنهايي با خطوط راهراه را
انتخاب كنيد كه به شما كمك ميكند بلندتر به نظر برسيد. همچنين به ياد داشته باشيد كه شلوار شما بايد كمي بيشتر از حد معمول

روي كفشها قرار گيرد تا جورابها كاملا زير شلوار مخفي شده و ديده نشوند و به اين ترتيب پاها كمي بلندتر به نظر ميرسند.
معمولا افرادي كه كوتاه قد هستند در انتخاب لباس با مشكلات و محدوديتهاي بسيار زيادي مواجه هستند بويژه آن كه بخواهند

لباسي را انتخاب كنند كه به آنها كمك كند كمي بلند قدتر از آنچه هستند به نظر برسند.
با استفاده از اين راهكارهاي ساده ميتوانيد تا حد زيادي بر اين مشكلات غلبه كنيد. البته به خاطر داشته باشيد اگر هميشه به آنچه

هستيد اطمينان داشته باشيد ميتوانيد با اطمينان خاطر بيشتري در جامع عمومي حضور يابيد.
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