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ويتامين B12 مفيد براي مقابله با آلزايمر

پزشكان انجمن آلزايمر در آمريكا خاطرنشان كردند كه ويتامين B12 ميتواند براي محافظت از مغز در برابر بيماري

آلزايمر مفيد باشد.

پزشكان انجمن آلزايمر در آمريكا خاطرنشان كردند كه ويتامين B12 ميتواند براي محافظت از مغز در برابر بيماري آلزايمر مفيد باشد.
به گزارش ايسنا، اين پزشكان ميگويند: سالمنداني كه بخش فعال بيشتري از اين ويتامين را در خون خود دارند، كمتر در معرض خطر
ابتلا به آلزايمر هستند. البته اين ارتباط لزوما به اين معني نيست كه مصرف مكملهاي ويتامين B ميتواند از تحليل ذهني افراد

جلوگيري كند.
پيش از اين نيز متخصصان اعلام كرده بودند كه ويتامينهاي B مثل ويتامين B12 و فوليك اسيد به بهبود مبتلايان به سكته مغزي و

قلبي كمك ميكنند.
دكتر بابك هوشمند متخصص ايراني انستيتو كارولينسكا در سوئد با انتشار اين مقاله جديد در مجله &#171;نورولوژي» تاكيد كرد:
قبل از اين كه بتوانيم نتيجه قطعي بگيريم كه مصرف ويتامين B12 در پيشگيري از بيماريهاي تحليل برنده مغزي موثر است بايد

آزمايشات بيشتري روي اين مكمل انجام دهيم.
دكتر هوشمند خاطرنشان كرد: بسياري از سالمندان با كمبود ويتامين B12 مواجه هستند و از اين حيث بررسي بيشتر تاثير اين

ويتامين روي فعاليت و توان مغزي، حائز اهميت است.
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