
یکشنبه 25 مهر 1389 - 07:44

خواص درماني انار

اكنون كه فصل انار فرارسيده و ميوه فروشيها بااين دانههاي ياقوتي مزين شده است، خوب است درباره خواص درماني

اين ميوه بهشتي بيشتر بدانيم. انار خواص آنتياكسيداني دارد.

اكنون كه فصل انار فرارسيده و ميوه فروشيها بااين دانههاي ياقوتي مزين شده است، خوب است درباره خواص درماني اين ميوه
بهشتي بيشتر بدانيم. انار خواص آنتياكسيداني دارد. افزون بر آن اين ميوه زيبا و خوشرنگ منبع خوبي از انواع ويتامينها از جمله

ويتامين A، C وE و اسيد فوليك است.
اين ميوه پرخاصيت، براي درمان و بهبود مشكلات گوارشي، سرطان، مراقبت از دندانها، التهاب مفاصل، كمخوني و ديابت هم مفيد

است.
در طب سنتي انار براي پاكسازي پوست و كاهش التهابهاي مختلف هم مصرف ميشده است. آب انار براي درمان گلودرد نيز موثر

است.

انار و درمان بيماريها
اختلالات معده: پوست و برگ انار براي بهبود مشكلات معده و اسهال ناشي از مشكلات گوارشي مفيد است. آب انار نيز در بهبود

اسهال خوني موثر است.
مشكلات قلبي: مصرف منظم انار يا آب آن باعث ميشود گردش خون در سراسر بدن به درستي انجام پذيرد. اين خاصيت، خطر
حملات و سكته قلبي را نيز كاهش ميدهد. خواص آنتياكسيداني موجود در اين ميوه به جلوگيري از لخته شدن خون هم كمك

ميكند.
سرطان: انار سرشار از آنتياكسيداني است كه براي پيشگيري از سرطان مفيد است. افرادي كه بيشتر در معرض خطر ابتلا به سرطان
سينه يا پروستات هستند، بايد نوشيدن آب اين ميوه را شروع كرده و فراموش نكنند اين كار كمك زيادي به كاهش خطر بروز اين

بيماري ميكند.
مراقبت از دندان: يكي از خاصيتهاي انار اين است كه آب آن، همراه با داشتن خاصيت ضدباكتريايي و ضدويروسي، به كاهش اثرات

پلاكهاي دنداني نيز كمك ميكند.
كمخوني: داشتن جريان خون سالم و كافي در بدن به واسطه مصرف منظم اين ميوه، حاصل ميشود. انار براي خون، آهن فراهم كرده
و در نتيجه به كاهش علايم كمخوني مانند خستگي، سرگيجه و ضعف كمك ميكند، اما در كنار تمام آنچه گفته شد، فوايد ديگري نيز
براي اين ميوه خوشمزه وجود دارد. به عنوان مثال، انار احتمال تولد نوزاد نارس را كاهش ميدهد و به علاوه به مادراني كه منتظر تولد

كودكشان هستند كمك ميكند تا نوزادي با وزن متعادل به دنيا بياورند.
انار همچنين از بيماري آلزايمر در ميانسالان و احتمال بروز آن جلوگيري ميكند.

در ضمن متخصصان پوست معتقدند انار در كاهش مشكلات ناشي از افزايش سن مانند ايجاد چين و چروك موثر بوده و در نتيجه
پوست شما را جوان و شاداب نگه ميدارد.

انار براي بهبود هضم نيز موثر است و گويا با گذشت زمان، هر روز انسانها به خواص بيشتري از فوايد بيشمار انار پي ميبرند. پس از
حالا تا پايان فصل اين ميوه، از ميل كردن و بهره بردن از فوايد بيشمار آن غافل نشويد.
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