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استقبال از ماه رمضان با دستورالعمل دهگانه امام رضا (ع)

در روایتی که مرحوم علامه مجلسی در بحارالانوار آورده است، امام رضا (ع) در جمعه آخر ماه مبارک شعبان خطاب به

اباصلت اعمالی، آنچه را که برای آماده شدن و استقبال از ماه مبارک رمضان شایسته است

همشهری آنلاین:در روایتی که مرحوم علامه مجلسی در بحارالانوار آورده است، امام رضا (ع) در جمعه آخر ماه مبارک شعبان
خطاب به اباصلت اعمالی، آنچه را که برای آماده شدن و استقبال از ماه مبارک رمضان شایسته است انسان آن انجام دهد،

چنین برشمردهاند:

1. زیاد دعا کردن َ (أَکْثِرْ مِنَ الدُّعَاءِ).

2. زیاد استغفار کردن (وَ الِاسْتِغْفَارِ).
3. زیاد تلاوت قرآن کردن (فَاسْتَقْبِلِ الشَّهْرَ بِالْقُرْآن).

4. توبه از گناهان (وَ تُبْ إِلَى اللَّهِ مِنْ ذُنُوبِکَ).

طبق روایت امام رضا (ع) چهار عمل مذکور باعث میشود انسان با اخلاص وارد ماه مبارک رمضان شود.

5. ادای تمام امانتهایی که به گردن انسان است (َ لَا تَدَعَنَّ أَمَانَةً فِی عُنُقِکَ إِلَّا أَدَّیْتَهَا)
6. بیرون ریختن تمام کینههایی که از مومنین در قلب انسان وجود دارد (وَ لَا فِی قَلْبِکَ حِقْداً عَلَى مُؤْمِنٍ إِلَّا نَزَعْتَه)

7. ریشهکن کردن گناهان از دل (وَ لَا ذَنْباً أَنْتَ مُرْتَکِبُهُ إِلَّا قَلَعْتَ عَنْهُ)
8. تقوای الهی پیشه کردن (وَ اتَّقِ اللَّهَ)

9. توکل بر خدا در امور پنهان و آشکار (وَ تَوَکَّلْ عَلَیْهِ فِی سِرِّ أَمْرِکَ وَ عَلَانِیَتِهِ)
10. زیاد خواندن این دعا: اللَّهُمَّ إِنْ لَمْ تَکُنْ غَفَرْتَ لَنَا فِیمَا مَضَى مِنْ شَعْبَانَ فَاغْفِرْ لَنَا فِیمَا بَقِیَ مِنْهُ.

را به ماه مبارک رمضان وصل میکردند و را به روزه و عبادت میگذراندند و روزه این ماه  پیامبر اکرم (ص)، ماه شعبان 
میفرمودند شعبان ماه من است. خوان رحمت الهی در ماه رمضان گسترده است و استفاده از آن بستگی به ظرفیتی است که با
اعمالمان در خودمان ایجاد کردهایم؛ که خدا بخیل نیست، منتهی به هر کس همان قدر میدهد که ظرفیتش است وگرنه خود

این دادنِ خدا میشود وزر و وبال برای بنده.

پیامبر اکرم ماه شعبان را به روزه و عبادت میگذراندند و روزه این ماه را به ماه مبارک رمضان وصل میکردند و میفرمودند
شعبان ماه من است. خوان رحمت الهی در ماه رمضان گسترده است و استفاده از آن بستگی به ظرفیتی است که با اعمالمان
در خودمان ایجاد کردهایم؛ که خدا بخیل نیست، منتهی به هر کس همانقدر میدهد که ظرفیتش است وگرنه خود این دادنِ

خدا میشود وزر و وبال برای بنده.

به همین جهت است که برای کسانی که در این مدت نتوانستهاند از فرصتها استفاده کنند و ظرفیتهاشان را افزایش دهند،
دو ماه بزرگ و سرشار از نعمت را قرار میدهند تا بتوانند آماده ماه مبارک شوند.

اما اگر کسی تا کنون نتوانست از این دو ماه استفاده کند، سفارش شده در آستانه ضیافتالله این دعا را بخواند:

«اللهم ان لم تکن غفرت لنا فی ما مضی من شعبان فاغفرلنا فیما بقی منه»

«خدایا اگر در آنچه از ماه شعبان گذشته ما را نیامرزیدی در آنچه از این ماه باقی مانده ما را ببخش.»

تا با این دعا آمرزیده شود و آماده ورود به ماه مبارک شود؛ که امام رضا (ع) فرمود: خداوند به احترام و عظمت ماه مبارک
رمضان بندههای بسیاری را در ماه شعبان از آتش جهنم آزاد میگرداند.
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