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شیوع چاقی در بین کودکان اروپایی

آمار نشان میدهد که از هر سه کودک اروپایی 6 تا 9 سال، یک نفر به چاقی یا اضافه وزن مبتلا است.

آمار نشان میدهد که از هر سه کودک اروپایی 6 تا 9 سال، یک نفر به چاقی یا اضافه وزن مبتلا است.

به گزارش سرویس سلامت ایسنا، بنابر یک مطالعه جدید همچنین تا سال 2025 میلادی تعداد کودکان زیر پنج سال در جهان
که به اضافه وزن دچار هستند از 41 میلیون در حال حاضر به 70 میلیون نفر افزایش خواهد یافت.

همچنین در این بررسی مشخص شد بین 20 تا 30 درصد از تمام موارد ابتلا به سندرم روده تحریک پذیر از سنین کودکی شروع
می شود.

علاوه بر این عارضه کبد چرب غیرالکلی شایعترین دلیل بیماری مزمن کبدی میان کودکان و نوجوانان در کشورهای غربی است.

به گفته کارشناسان، کشورهای اروپایی نمیتوانند به شیوه موثر با معضل چاقی در میان کودک و نوجوانان مقابله کنند. در اروپا
متخصصان اطفال در مراکز درمانی فعالیت می کنند اما این مراکز گسترده نیستند و در حال حاضر نمیتوانند نیازهای درمانی و

پیشگیرانه را برای کودکان در سراسر این قاره برطرف کنند.

به گزارش روزنامه ایندیپندنت، همچنین هزینه اختصاص یافته به درمان اختلالات مرتبط با چاقی یکدهم مجموع هزینههای
خدمات درمانی اروپا را شامل میشود و بر اساس مطالعه فوق این بودجه محدود، پایداری خدمات سلامت عمومی را در تمام

کشورهای این قاره تهدید میکند.
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