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معجزه خوردن عرق بید مشک همراه با خاکشیر

افسردگی منشا بسیاری دارد که گیاهان دارویی میتواند در پیشگیری از این بیماری موثر باشد.

افسردگی منشا بسیاری دارد که گیاهان دارویی میتواند در پیشگیری از این بیماری موثر باشد.

به گزارش جام جم سرا ، محمد باقر مینایی درباره گیاهان ضد افسردگی گفت: در فصل بهار و تابستان یکی از ترکیباتی که برای
درمان افسردگی میتوان استفاده کرد روغن گل محمدی است که استعمال آن بر روی پوست موجب شادابی آن میشود.

مینایی افزود: نحوه استفاده از روغن گل محمدی به این صورت است که ابتدا آن را بر روی دستمال شوینده بدن همراه با سفید
آب مخلوط کرده و بر روی پوست استعمال میکنیم و پس از شستشو بدن را با صابون میشوییم از این طریق تمام فضولاتی که

بر روی پوست قرار گرفته دفع شده و شادابی را به انسان هدیه میکند.

وی تصریح کرد: تجمع فضولات بر زیر پوست موجب یکی از دلایل افسردگی فرد است که استحمام با این روش موجب دفع و
بر طرف شدن آن میشود و روغن گل محمدی به دلیل معطر بودن فرد افسرده را درمان میکند.

مینایی افزود: یکی دیگر از مواردی که برای افسردگی مناسب است استفاده از روغن بنفشه است که نحوه تهیه و مصرف آن
مانند گل محمدی است.

وی ادامه داد: خوردن عرق بید مشک همراه با خاکشیر خونساز است و سیستم ایمنی بدن را تقویت کرده و مهار کننده
افسردگی است.
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