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بيشترين روابط اجتماعي در چه سني است؟

دويچه وله گزارش داد: به نظر ميرسد كه ميزان روابط اجتماعي انسانها بستگي دارد به اين كه در چه سن و سالي

باشند، اما تنها سن تعيينكننده نيست، بلكه جنسيت هم نقش مهمي در اين ميان ايفا ميكند.

دويچه وله گزارش داد: به نظر ميرسد كه ميزان روابط اجتماعي انسانها بستگي دارد به اين كه در چه سن و سالي باشند، اما
تنها سن تعيينكننده نيست، بلكه جنسيت هم نقش مهمي در اين ميان ايفا ميكند.

به گزارش ايرنا، شبكه اينترنتي دويچه وله فارسي دوشنبه شب در گزارشي به شرح زير نوشت: نتيجه تحقيقات دانشمندان در
اين زمينه حيرتآور است.طبق پژوهش گروهي از دانشمندان اروپايي بيشترين ميزان روابط اجتماعي را مردان 25 ساله دارند.

نتايج پژوهش اين دانشمندان در نشريه Royal Society Open Science منتشر شده است.
دانشمندان اطلاعات مربوط به تلفن سه ميليون و 200 هزار كاربر ناشناس يك شركت تلفن اروپايي را در طول يك سال بررسي

كردند، البته در اين پژوهش تنها اطلاعات راجع به سن و جنسيت كاربران براي دانشمندان معلوم بوده است.
آنها به اين نتيجه رسيدند كه افرادي كه حدود 25 سال دارند داراي بيشترين تعداد رابطه اجتماعي هستند.

پس از 25 سالگي شمار كساني كه افراد با آنها رابطه دارند كاهش پيدا ميكند و در حدود 40 سالگي ثابت ميماند تا اينكه در
حدود 60 سالگي بار ديگر كم ميشود، اما طبق پژوهش اين دانشمندان تنها سن نيست كه بر ميزان روابط اجتماعي تاثير

ميگذارد، بلكه جنسيت هم هست.
يك نتيجه شگفتيبرانگيز اين پژوهش اين بوده كه مردان بيشترين ميزان روابط اجتماعي را در سنين بين بيست و سي سالگي

دارند. از حدود 39 سالگي اين زنان هستند كه روابط اجتماعي زيادي دارند.
افرادي كه روابط تلفنيشان مورد بررسي بوده، در مجموع با حدود 15 نفر در ماه به طور مرتب تماس تلفني داشتهاند.

يا دوستان  از جمع  ماه  يك  در طول  معمول  به طور  است  ممكن  فرد  يك  كه  است  تعدادي  اين همان  نظر محققان  از 
خويشاوندانش ببيند، اما بايست گفت كه اين پژوهش به طور محدود انجام گرفته و در نتيجه نتايج آن هم مطلق نيست.

دويچه وله فارسي در پايان افزود: در اين پژوهش تنها مكالمههاي تلفني بررسي شدهاند. اساماس، پيامدهي با اپليكيشنهاي
مختلف و همچنين ارتباط اجتماعي رودررو در نظر گرفته نشده است.
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