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گلپایگانی: بیماریهای روحی چراگاه شیطان هستند

یک مدرس حوزه و دانشگاه گفت: بیماریهای روحی مثل کینه، حسادت و...

یک مدرس حوزه و دانشگاه گفت: بیماریهای روحی مثل کینه، حسادت و... از جمله مواردی هستند که چراگاه شیطان به
حساب میآیند.

حجتالاسلام والمسلمین سیدهاشم بطحاییگلپایگانی در گفتوگو با خبرنگار دین و اندیشه خبرگزاری دانشجویان ایران
(ایسنا)، با بیان اینکه «یکی از امراض روحی و روانی که در وجود برخی از انسانها وجود دارد کینه و عقده است» اظهار کرد:
وجود انسان به دو بخش روحانی و جسمانی تقسیم میشود. همانطور که جسم بیمار میشود روح انسانها هم میتواند دچار
بیماریهایی شود که صد برابر بیماری جسم اثر مخرب برای فرد و جامعه اطراف او به همراه دارد. ضرر بیماری روحی بسیار

بیشتر از بیماری جسمی است، چراکه بیماری جسمی موقت است و تحت تأثیر سایر عوامل مثلاً نفس شیطانی قرار نمیگیرد.

وی تصریح کرد: کینه و خصومت بنیان خانوادهها را بر هم میزند و حتی در برخی از موارد ترویج این خصیصه ناپسند سبب
میشود که مشکلاتی نیز در سطح کشور به وجود بیاید. بیماری جسمی یک شخص را بیحال میکند اما بیماری روحی سبب
میشود که دیگران هم از آن بیماری در امان نباشند. شخصی که همواره کینه و حسد را در وجود خود پرورش میدهد همیشه

بیمارگونه رفتار میکند و کردار و منش مناسبی ندارد.

این مدرس حوزه و دانشگاه در ادامه یادآور شد: انسان در زندگی همواره به یک اتاق فکر و ذهن منسجم نیاز دارد. وقتی اتاق
فکر به کینه آلوده شود، هرگز نمیتوان به موفقیت رسید و همین عدم موفقیت سبب میشود که فرد دچار بیماری دیگری مثل
افسردگی شود و همیشه دنیا را تیره و تار ببیند. همین امر سبب میشود که غم و غصه در وجود فرد نمایان شود و این غم و

غصه یکی از عوامل پیری زودرس برای افراد است.

گلپایگانی در ادامه درباره عوامل رفع کینه تأکید کرد: از جمله این عوامل این است که انسان از سایرین توقع بیجا نداشته باشد.
توقع نابجا سبب میشود که کینه به وجود بیاید. خانواده هم یکی دیگر از عواملی است که در از بین بردن این معضل نقش

موثری دارد و میتواند کاری کند که افراد درمان شوند.

وی ادامه داد: در زمان پیامبر (ص) نیز گروههایی همچون انصار و مهاجر از یکدیگر کینه به دل میگرفتند و نزد پیامبر از هم
چیزی میگفتند، پیامبر (ص) همواره به آنها میفرمود که نظر من را در مورد خودتان عوض نکنید. یعنی با داشتن کینه

میتوانیم سبب شویم که سایرین در مورد ما فکر دیگری کنند. پس باید این رفتار نادرست را در وجود خود از بین ببریم.

این استاد حوزه و دانشگاه همچنین ادامه داد: کسی که کینه دارد هرگز نمیتواند خود را مدیریت کند و همین امر سبب
میشود که دچار ضعف شخصیتی شود. در زندگی هرگز نباید خود را ببینیم بلکه باید سایرین را نیز مدنظر داشته باشیم. اگر
اینگونه شود هرگز به جامعه آسیب نمیرسد. ما باید به عیوب خود بپردازیم نه اینکه به عیوب سایرین بپردازیم و از آنها کینه

به دل بگیریم. فرد کینهای با جان خود و جامعه بازی میکند و تنها راه رفع آن بندگی و پند گرفتن از تاریخ است.

گلپایگانی تصریح کرد: نماز انسان را از منکرات و بداخلاقیهایی همچون کینه دور نگه میدارد. اگر به شخصیت رفتاری افراد
مومن بنگریم میبینیم که این خصیصه در وجود آنها نیست پس اگر میخواهیم دلمان آرام بگیرد باید همواره به یاد خدا

باشیم و دلهایمان را از کینه و حسادت خالی کنیم.
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