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خواب خوب شبانه، راز طول عمر

محققان دانشگاه كاليفرنيا ميگويند راز طول عمر در خواب خوب شبانه نهفته است.

محققان دانشگاه كاليفرنيا ميگويند راز طول عمر در خواب خوب شبانه نهفته است.
به گزارش ايسنا، به باور محققان يك خواب خوب شبانه چيزي بين پنج تا هشت ساعت است.

گروهي از دانشمندان پس از بررسي نتايج تحقيق انجام شده بر روي زنان 50 تا 81 ساله كه در دهه 90 ميلادي صورت گرفته بود،
متوجه شدند كه اين تحقيق با 459 زن اهل شهر سنديهگو محقق شده و در آن رابطه بين مدت زمان خواب و مرگ و مير مورد توجه

قرار گرفته بود.
آنها دريافتند كه 444 نفر از شركتكنندگان تحقيق مورد اشاره زنده هستند و 86 زن ديگر از دنيا رفتهاند.

دانشمندان پس از بررسيهاي بيشتر نتيجه گرفتند: بازماندگان اين تحقيق در طول اين سالها شبها چيزي حدود پنج تا شش
ساعت و نيم خوابيدهاند و زناني كه شبها كمتر از پنج و بيش از شش و نيم ساعت خوابيده بودند، شانس اندكي براي زنده ماندن

داشتهاند.
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