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زياده روي در مصرف اب يخ

به گزارش روزنامه ديلي ميرر يك مرد چهل و چهار ساله ساكن لندن بخاطر مصرف بيش از اندازه اب يخ جان باخت. گويا وي دو و نيم گالون اب يخ(معادل ده ليتر) را در مدت

هشت ساعت مصرف كرده بود تا دردهاي ناشي از بيماري لثوي خود را كاهش بدهد وقتي وي به مراكز پزشكي انتقال يافت تصور مي شد مست باشد زيرا به لكنت زبان و عدم

تعادل مغزي مبتلا شده بود اما اينها نشانه هاي مسموميت بخاطر مصرف زياد اب يخ بود.

زياده روي در مصرف اب يخ سبب شده بود توازن اب موجود در مغز اين مردانگليسي به هم بخورد.

به گفته دكتر مايكل بِيدن مصرف زياد اب يخ سبب كاهش شديد پتاسيم موجود در بدن مي شود. كاهش پتاسيم نيز بخاطر انكه توازن الكترودي بدن را برهم مي زند به بروز

حملات قلبي منجر مي شود.

به گفته متخصصان مصرف زياد اب يخ سبب مي شود شكم از هم پاشيده شود بدين معنا كه در ان سوراخ هايي بروز كند.

از گذشته به صورت سنتي اين باور وجود داشته كه مصرف زياد اب يخ زيان اور است اما نتايج تحقيقات مرگبار بودن ان را نيز اثبات كرده است چينيها در گذشته براي شكنجه

متهمان از اين شيوه قديمي بهره مي گرفتند به طوري كه اب يخ را به مقادير زيادي در درون حلق انها مي ريختند.
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