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کار گاه آموزشی «سبک زندگی اسلامی » ویژه زوج های جوان در تبلیغات اسلامی مرند برگزار
شد

کارگاه آموزشی سبک زندگی اسلامی به همت کانون فرهنگی وهنری امام جواد (ع) مرند و همکاری اداره تبلیغات اسلامی در
راستای عمل به فرمایشات مقام معظم رهبری برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی اداره تبلیغات اسلامی شهرستان مرند، به نقل از کارشناس فرهنگی این اداره، کارگاه آموزشی سبک
زندگی از دیدگاه اسلام و فرهنگ ایرانی در راستای عمل به فرمایشات مقام معظم رهبری در خصوص سبک زندگی اسلامی،
گسترش و تعمیق ارزشهای اصیل اسلامی و ایرانی در خانواده ورشد وارتقای آگاهی و دانش افراد نسبت به مدل سبک زندگی
اسلامی با حضور ۵۰ نفر از زوجین جوان عضو تشکل های دینی، کانون های فرهنگی وهنری مساجد ونهادهای مردمی مرند

برگزار شد.
محمد هادی نیا کارشناس این کارگاه آموزشی یکی از راههای افزایش رضایتمندی از زندگی را مثبت اندیشی و رفتار خردمندانه
و صبر وبردباری زوجین درادامه زندگی دانست و گفت: رفتار مهربانانه توام با سعه صدر و گذشت ونیزدید مثبت در زندگی و

خوش بینی باعث میشود که فرد، زندگی را با تمام مشکلات و سختی ها زیبا ببیند و احساس رضایتمندی در او شکل بگیرد.
وی افزود: در حقیقت رضایتمندی فرد در زندگی در سایه عزت نفس و رضایت درونی اوست چرا که دین اسلام و دین حضرت
خاتم (ص)، آخرین دین الهی و پویاترین برنامه زندگی برای همه بشریت می باشد و ما انسانها با این دین احساس رضایت و

خوشبختی میکنیم.
هادی نیا اظهار داشت: بر اساس فلسفه زندگی برآمده از آیات و روایات،سبک زندگی اسلامی ریشه در شکوفایی ارزشهای عقلی

و فطری داشته، در حیات عقلانی تجلی مییابد.
وی تصریح کرد: برنامهریزی نیکو و برنامههای نیکو، نیکوگفتاری و گفتارهای نیکو، نیکوخوری و خوراک نیکو و نیکوخوابی و
رویاهای نیکو از مولفه های سلوک اجتماعی عاقلانه شمرده میشوند. مجموعه این مولفهها، حیات طیبه انسانی و سبک زندگی

اسلامی را تشکیل میدهند.
گفتنی است این کارگاه آموزشی با حمایت دبیر خانه کانون های فرهنگی وهنری مساجد استان آذربایجان شرقی وبه همت
کانون فرهنگ وهنری امام جواد (ع) مرند ونیز همکاری اداره تبلیغات اسلامی، ورزش وجوانان و نمایندگی کانون های مساجد

شهرستان مرند در دو مرحله کارگاهی برگزار خواهد شد.
برگزار ی مسابقه با محوریت موضوع کارگاه وتقدیر از فعالان کارگاه آموزشی از برنامه های جنبی این کارگا ه آموزشی است.
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