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کاش مردان این چیزها را می دانستند!

مردها فکر میکنند زنها همیشه به دنبال جلب توجه هستند اما گاهی واقعاً حس و حال خوبی نداریم.

مردها فکر میکنند زنها همیشه به دنبال جلب توجه هستند اما گاهی واقعاً حس و حال خوبی نداریم.

به گزارش جام جم سرا ، مردها ادعا دارند که زنها بسیار پیچیدهتر از آنها هستند اما دیگر نوبت ما زنهاست. خوشحال کردن
یک زن کار بسیار سادهای است، البته به شرط اینکه آقایون حواسشان به نشانهها باشد! در زیر ۲۵ چیزی را عنوان میکنیم که

خانمها آرزو دارند که کاش مردها میدانستند.
مردها میتوانند شوهر، نامزد یا دوستان خیلی خوبی باشند اما تصور ما این است که آنها میتوانند خیلی بهتر از این باشند.

عبارات آشنایی به ذهنتان میآید؛ «اون هیچوقت به اندازه کافی تلاش نمیکنه»، «همیشه با دوستاشه»، هیچوقت منو نمیبینه»
و … ولی همانطور که خودشان میگویند، مردها همیشه همین هستند. به همین دلیل تصمیم گرفتهایم از موضع متفاوتی وارد

شده و به آقایان کمک کنیم آرزوها و توقعات خانمها را بهتر درک کنند.
بااینکه این نمیتواند درس کاملی برای روش برخورد با خانمها باشد اما لیستی از توقعات و انتظارات خانمها را به شما معرفی

میکند. از آنها هوشمندانه استفاده کنید.
چیزهای کوچک مهماند.

بعضی مردها فکر میکنند اگر یکبار همسرشان را سورپرایز کنند، دیگر برای باقی عمرشان بس است. اما چرا نباید در راه برگشت
به خانه شیرینی موردعلاقهمان را برایمان بخرید یا کتاب جدیدی که درموردش صحبت میکردیم را برایمان بگیرید؟ مطمئن

باشید که از شما قدردانی خواهیم کرد.
زحمت بکشید.

تلاش همیشه رمز کار است. زنگ بزنید تا ببینید روزمان را چطور میگذرانیم، یا یک کار واقعاً خاص برای سالگردمان انجام
دهید. مطمئن باشید که ارزش وقتگذاشتنتان را داریم.

اعتماد به نفس جذاب است اما غرور نه.
هر دختری از مردی که اعتمادبهنفس دارد خوشش میآید. این باعث میشود احساس امنیت و آسودگی کنیم و هیچچیز

جذابتر از این نیست. اما غرور؟ به هیچ عنوان برایمان قابل تحمل نیست.
مردانگی نمرده است.

هرازگاهی مثل مردهای قدیم رفتار کنید. در را برایمان نگه دارید، میز شام را حساب کنید، و بگذارید جلوتر از شما وارد شویم.
بچه نباشید.

درست است، ما پرستارهای خوبی هستیم. زنها عاشق مراقبت کردن از مردهایشان هستند اما به محض اینکه به حالت مادر
بودن برویم میخواهیم از آن رابطه بیرون بیاییم. بیشتر مردها قلباً مثل بچهها هستند اما اگر قرار باشد کمی بیشتر از بغل

کردنتان انجام دهیم (غذایتان را هم برایتان تکهتکه کنیم تا بخورید) مطمئناً مشکل بزرگی خواهد بود.
گوش کنید و علاقه نشان دهید.

بعد از یک روز پرمشغله تنها چیزی که میخواهیم این است که مردمان به حرفهایمان گوش کند. زنها عاشق حرف زدناند و
احساساتشان را بیرون میریزند. ما به شما تکیه میکنیم چون اعتماد داریم که میتوانید حالمان را بهتر کنید. پس خواهش

میکنیم که صدای تلویزیون را قطع کنید، لیوانتان را بگذارید زمین و به ما گوش کنید.
صادق باشید.

کاملاً درست است که میگویند صداقت بهترین سیاست است. گفتن یک دروغ کوچک شاید الان کارتان را راه بیندازد اما
مطمئن شوید که زنها میفهمند و آنوقت دیگر پشیمانی سودی ندارد. از اینها مهمتر، خیانت نکنید و درموردش دروغ نگویید.

این بزدلی است.
به ما اولویت دهید.

مردها لازم دارند که زمانی را با دوستانشان بگذارانند اما اینکه در اولویت سوم یک مرد قرار بگیری اصلاً برای ما جالب نیست.
اگر طرفتان احساس نکند که اولویت اول زندگی شماست، مطمئن باشید که اتفاقهای جالبی نخواهد افتاد.

به مسائل جزئی توجه کنید.
همه دوست دارند مورد توجه طرفمقابلشان باشند. مدل موی جدید؟ لباس نو؟ چیزی بگویید تا نشانمان دهید که متوجه

تغییر شدهاید.
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بیمیلی به رابطه جنسی دلیل وجود مشکل نیست.
خیلی وقتها بی میلی ما به داشتن رابطهجنسی بخاطر شما نیست. همه ما گاهی اوقات خستهایم، استرس داریم یا نگرانیم.

اتفاق میافتد دیگر، نگران نباشید و به خودتان نگیرید.
کمکمان کنید.

هیچچیز آزاردهندهتر از یک مرد تنبل نیست. کمی در کارهای خانه، کارهای دانشگاه و کارهای روزمره کمکمان کنید. این کارها
همانقدر که وظیفه ماست، وظیفه شما هم هست!

گاهیاوقات دوست داریم تنها باشیم.
بیشتر وقتها شاید نتوانید جلو حرف زدنمان را بگیرید اما بعضی وقتها هم دوست داریم تنها باشیم. اگر همسرتان به نظر

آرام میآید و چیزی نمیگوید، مشکلی نیست، فقط دوست دارد کمی در خودش باشد.
عذرخواهی کردن را یاد بگیرید.

اینقدر خودخواه و خودرای نباشید. اگر تقصیر از شماست باید عذرخواهی کنید. مطمئن باشید این کارتان رابطه را تا حد زیادی
جلوتر خواهد برد.

بعضی وقتها واقعاً حس و حال بدی داریم.
مردها فکر میکنند زنها همیشه به دنبال جلب توجه هستند اما گاهی واقعاً حس و حال خوبی نداریم. خواهش میکنیم،

علائم قبل از عادتماهیانه را فراموش نکنید. کنار آمدن با عادت ماهیانه کار چندان آسانی نیست.
به تعادل شوخطبعی کنید.

بااینکه شوخ بودن بعضی وقتها خیلی خوب و مفرح است اما بعضی وقتها اصلاً علاقهای به بذلهگوییهایتان نداریم.
مراقب بهداشتتان باشید.

دندانهایتان را مسواک کردهاید؟ به خودتان عطر زدهاید؟ اگر نکردهاید همین الان این کارها را انجام دهید.
خودتان را بشناسید.

اگر مردی بداند که چه میخواهد و از خودش مطمئن باشد، کمتر در کارهای بیارزشی مثل هوسبازی کردن وقت میگذارد.
سالگرد یا روز تولدمان را فراموش نکنید.

سال ۳۶۵ روز دارد و فقط باید دو روز آن را به خاطر نگه دارید. حداقل روی گوشی همراهتان یادآور بگذارید یا در تقویمتان
یادداشت کنید یا حتی اگر لازم شد از مادرتان بخواهید که به شما یادآوری کند. هر کاری که میکنید، این دو روز را به هیچ

عنوان فراموش نکنید.
به ما احترام بگذارید.

بعضی مردها آنقدرها که باید به طرف مقابلشان ارزش نمیگذارند. طوری باید او را دوست داشته باشید که انگار آخرین روزی
است که او را میبینید، برای آنچه که هست تحسینش کنید و برای هر کاری که میکند از او قدردانی کنید. کمی به آن فکر کنید.

عشقتان را ابراز کنید
انتظار نداشته باشید که ما علم غیب داشته باشیم و از احساسات شما باخبر شویم. اگر واقعا ما را دوست دارید لطفا به زبان

بیاورید و آنرا در عمل نشان دهید.
ما تشنه عشق و عاشقی هستیم.

هیچوقت از دختری سوال نکنید که گل میخواهد یا نه. مطمئناً جواب او مثبت است. معلوم است که ما گل دوست داریم،
مخصوصاً اگر رز باشد به همراه شمع و شام و نوشیدنی.

برایمان شام درست کنید.
هیچچیز جذابتر از مردی نیست که بلد باشد در آشپزخانه چه بکند.

چیزی که از قلبتان بیرون میآید برایمان مهم است.
اگر تابحال به درست کردن یک هدیه جالب مثل یک کارت دستساز، یک CD از منتخب آهنگهایی که دوست دارید و امثال
این فکر کردهاید ولی تصور کردهاید که ممکن است کار مسخرهای باشد، اشتباه میکنید! این کارها بهترین راه برای بیان
احساسات قلبیتان است مخصوصاً اینکه مردها معمولاً مهارت چندانی برای ابراز آن ندارند. مطمئن باشید که ما عاشقش

میشویم.
شما نمیتوانید بدون ما زندگی کنید.

خیلی وقتها مردها زنها را نادیده میگیرند اما در واقعیت شما بدون ما هیچچیز نیستید. چه کسی مراقبتان خواهد بود؟ چه
کسی باعث میشود که مرد بهتری باشید؟ لطفاً بپذیرید!

منبع : جام نیوز
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