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کم کردن خطر تصادف

دانستن قواعد رانندگی در جاده - و آگاه بودن از اینکه در اطراف شما چه میگذرد- میتواند نقش مهمی در پیشگیری از تصادفات داشته باشد.

برای پیشگیری از حوادث جادهای به این نکات توجه داشته باشید:
هرگز هنگامی که تحت تاثیر الکل یا مواد روانگردان غیرمجاز هستید، رانندگی نکنید.

به نور چراغهای اتومبیل دیگر چشم ندوزید. به جای آن نگاهتان را روی خط وسط جاده باشد، تا آن ماشین عبور کند.

-

همیشه حواستان مراقب خطرات احتمالی باشد، از جمله چالهها، وسائل ساختمانی یا ماشینهای متوقفشده. -

حواستان به ماشینتان و ماشینهای اطراف باشد، به خصوص اگر آب و هوا بد است. -

در هنگام رانندگی در بزرگراهها مراقب باشید، و حواستان به سایر رانندهها به به سرعت خط حرکت خود را عوض میکنند تا از جاده خارج شوند، باشید. -

در مورد نحوه رانندگی دیگران احساساتی نشوید. -

هرگز هنگامی که خسته هستید، رانندگی نکنید -
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