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چاي عسل - ليمو

گل داودي خشک  يک چهارم ليوان...

مواد لازم براي ۴ ليوان:
* گل داودي خشک  يک چهارم ليوان

* برش ليموترش  ۳ عدد
* آب جوش  ۴ ليوان
* عسل  به مقدار لازم

طرز تهيه:
* گل داودي و ليمو را در يک پارچ سراميکي قرار دهيد و آب جوش روي آن بريزيد. روي پارچ را بپوشانيد و بگذاريد به مدت ۵ دقيقه

دم بکشد. طبق ذائقه خود عسل به آن اضافه کنيد و براي ۳-۴ ساعت در يخچال قرار دهيد و سپس سرو کنيد .
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