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ديابتيها آسيب كليوي را جدي بگيرند

محققان دانشكده بهداشت عمومي دانشگاه پيتزبورگ در پژوهش جديدي دريافتهاند كه بيماران مبتلا به ديابت نوع

اول كه با حداقل آسيبهاي كليوي مواجه هستند، بيشتر در معرض خطر مرگ و مير قرار دارند...

محققان دانشكده بهداشت عمومي دانشگاه پيتزبورگ در پژوهش جديدي دريافتهاند كه بيماران مبتلا به ديابت نوع اول كه با حداقل
آسيبهاي كليوي مواجه هستند، بيشتر در معرض خطر مرگ و مير قرار دارند.

به گزارش ايسنا، پژوهشگران ميگويند اين بيماران اگر حتي مقادير اندكي از پروتئين در ادرارشان مشاهده شود كه حاكي از آسيب
خفيف كليوي است، 6 برابر بيشتر در معرض مرگ و مير در مقايسه با جمعيت كلي هستند.

اين تحقيق همچنين نشان داده است كه اگر فعاليت كليهها در بيماران ديابتي به طور طبيعي ادامه پيدا كند، احتمال مرگ و مير در
آنها بيشتر از ساير افراد سالم نخواهد بود.
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