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سنجد براي درمان آرتروز مفيد است

پژوهشگران به سودمندي استفاده از عصاره سنجد براي درمان آرتروز پيبردند.آنها تأثير قرص عصاره سنجد و

استامينوفن را در كاهش درد 120 بيمار مبتلا به آرتروز زانو با درد متوسط تا شديد بررسي كردند...

پژوهشگران به سودمندي استفاده از عصاره سنجد براي درمان آرتروز پيبردند.آنها تأثير قرص عصاره سنجد و استامينوفن را در كاهش
درد 120 بيمار مبتلا به آرتروز زانو با درد متوسط تا شديد بررسي كردند.

بيماران به مدت 7 هفته با قرصهاي عصاره سنجد و استامينوفن تحت درمان قرار گرفتند.
بر پايه اين بررسي، براي كاهش درد ناشي از آرتروز ، استفاده از عصاره گياهي سنجد موثرتر از استامينوفن است.

آرتروز يا در اصطلاح استئوآرترايتيس در 70 درصد افراد مسنتر از 60 سال ديده ميشود و نخستين اقدام درماني براي درمان آرتروز،
غيردارويي و شامل آموزش و كاهش وزن است و در مرحله بعد استفاده از داروهاي مسكن و اقدامات ديگر توصيه ميشود .
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