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نوشابه هيچ كمكي به هضم غذا نميكند

يك عضو هيات علمي دانشگاه گفت: برخلاف تصور برخي از افراد ، نوشابه نه تنها هيچ تاثير مثبتي بر هضم غذا ندارد

بلكه موجب رفلاكس معده و بازگشت غذا و اسيد معده به مري ميشود...

يك عضو هيات علمي دانشگاه گفت: برخلاف تصور برخي از افراد ، نوشابه نه تنها هيچ تاثير مثبتي بر هضم غذا ندارد بلكه موجب
رفلاكس معده و بازگشت غذا و اسيد معده به مري ميشود.

دكتر اسكندر حاجياني در گفتگو با ايسنا اظهار كرد: رفلاكس معده عبارت از بازگشت محتويات معده به مري است و مهمترين علت آن
نيز رژيم غذايي نامناسب است.

وي افزود: چاقي، مصرف فستفودها و غذاهاي چرب، پرخوري، استعداد ذاتي و ژنتيكي فرد، برخي داروها و عوارض پس از عمل
جراحي از جمله عواملي است كه موجب رفلاكس معده ميشوند.

حاجياني تصريح كرد: استرسهاي محيطي نيز از مهمترين عوامل ايجاد رفلاكس معده است. همچنين مصرف بيش از حد قهوه و
نوشيدن آب حين غذا خوردن نيز از ديگر عواملي است كه موجب رفلاكس معده ميشود.

وي اظهار كرد: ترش كردن و بوي بد دهان از مهمترين علايم رفلاكس معده است. بوي بد دهان امروزه به معضلي براي بسياري افراد
تبديل شده كه علت آن رفلاكس معده ناشي از مصرف فستفود است.

حاجياني افزود: احساس درد در ناحيه سينه و شكم و همچنين نفخ از ديگر علايم رفلاكس معده است.
به گفته او در مواردي كه علايمي مانند كاهش وزن و اشتها، استفراغ مداوم، سيري زودرس، كمخوني و پاسخ ندادن به داروهاي تجويز
شده در بيمار مشاهده شود، انجام آندوسكوپي براي مشخص شدن علت رفلاكس لازم است. اين فوق تخصص گوارش تصريح كرد:
مهمترين و نخستين كار براي درمان رفلاكس معده، اصلاح رژيم غذايي است. افرادي كه به رفلاكس معده مبتلا هستند بايد غذاهاي

چرب و فستفودها را از رژيم غذايي خود حذف كنند.
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