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شستن دندانها براي سلامت قلب مفيد است

نتايج تحقيقات محققان انگليسي نشان مي دهد که شستن دندان ها حداقل دو بار در روز مي تواند به حفظ سلامت

قلب کمک کند...

نتايج تحقيقات محققان انگليسي نشان مي دهد که شستن دندان ها حداقل دو بار در روز مي تواند به حفظ سلامت قلب کمک کند.
به گزارش رويترز ، محققان دانشگاه کالج امپريال لندن با بررسي حدود 12 هزار نفر دريافتند افرادي که از عفونت هاي دهاني و لثوي

رنج مي برند و دندان هاي خود را کمتر از دو بار در روز مي شويند با بيشترين درصد خطر ابتلا به بيماريهاي قلبي برخوردارند.
به گفته اين پژوهشگران، مستقل از ساير فاکتورهايي که مي توانند سبب بروز بيماري هاي قلبي عروقي شوند مثل چاقي ، ديابت و

دلايل ارثي ، عدم توجه به نظافت دندان ها نيز خطرات بيماري هاي قلبي را افزايش مي دهند.
اين دانشمندان دريافتند در افراد داراي عفونت هاي دهاني درصد ابتلا به بيماري هاي قلبي 70 درصد بيش از افرادي است که دندان

هاي خود را به طور مرتب مي شويند.
اين 70 درصد خطر برابر با خطر 135 درصدي ابتلا به بيماري هاي قلبي در اثر استعمال دخانيات است.
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