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بيني بزرگ خود را عمل نکنيد

گروهي از محققان آمريکايي در تحقيقات خود نشان دادند که بيني بزرگ مي تواند فرد را از ورود ويروسها و باکتريها

محافظت کند...

گروهي از محققان آمريکايي در تحقيقات خود نشان دادند که بيني بزرگ مي تواند فرد را از ورود ويروسها و باکتريها محافظت کند.
به گزارش تلگراف ، پژوهشگران دانشگاه آيووا در اين تحقيقات نشان دادند که بيني هاي بزرگ حدود هفت درصد کمتر از بيني هاي
کوچک مواد آلاينده را به داخل خود راه مي دهند و همچنين همانند يک مانع مهم از بدن در مقابل عوامل آلوده کننده و آلرژي را

محافظت مي کند.
اين محققان در اين خصوص اظهار داشتند:بيني بزرگ براي سلامت بدن مفيد است چون مي تواند از دهان در مقابل ورود گرد و غبار

و باکتري ها دفاع کند.
اين محققان دو بيني مصنوعي را درست کردند که يکي از آنها 2.3 برابر بزرگتر از ديگري بود. هر يک از بيني ها بر روي دو سر
مصنوعي گذاشته شد که داراي دو نوع مختلف لب بودند. يک جفت از اين لبها کلفت و جفت ديگر نازک بودند. سپس اين محققان،

بر روي هر دو صورت باراني از ذرات آلاينده فرو ريختند.
نتايج اين بررسي ها نشان داد که بيني بزرگتر نسبت به بيني با ابعاد نرمال 6.5 درصد کمتر مواد سمي را استنشاق کرد. همچنين لب

هاي گوشتي نيز 3.2 درصد کمتر از لب هاي باريک، ذرات را به داخل دهان وارد کردند.
اين محققان در اين خصوص اظهار داشتند:&#171;بيني بزرگ بهتر مي تواند از دهان محافظت کند و خطر عفونت ها و احتمال بروز
آلرژي را کاهش دهد. بيني و لب ها نقش مهمي در اثربخشي تنفس ايفا مي کنند و موجب مي شوند که کمترين تعداد ذرات گرد و

غبار و باکتري حاضر در هوا وارد بدن شوند».
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