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شنيدن صداي مادر، اضطراب را از بين ميبرد

محققان در پي يك تحقيق به اين نتيجه دست يافتند كه شنيدن صداي مادر اضطراب كودكان را از بين ميبرد...

محققان در پي يك تحقيق به اين نتيجه دست يافتند كه شنيدن صداي مادر اضطراب كودكان را از بين ميبرد.
&171#;لسلي سلتزر&raquo; ـ يكي از محققان دانشكده پزشكي &#171;ويسكانسين&raquo; در ايالات متحده آمريكا ـ در
مصاحبهاي با رسانههاي دولتي اين كشور، عنوان كرد: شنيدن صداي مادر به ويژه براي دختران بين هفت تا 12 سال آرامبخش و

تسكين كننده است.
وي خاطرنشان كرد: طي تحقيقاتي كه صورت گرفت اين موضوع مشخص شد كه ميتوان با استفاده از اين روش اضطراري و استرس

و تنشهاي روحي و رواني را در كودكان كاهش داد و از بين برد.
با اين حال، دستيابي به درون كامل نيازمند انجام تحقيقات و بررسيهاي فراوان است.

بر اساس اين تحقيق، اين موضوع مشخص شد كه به هنگام شنيدن صداي مادر يك نوع هورمون آرامبخش در بدن كودك ترشح
ميكند و اضطراب و استرس را از بين ميبرد.
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