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افرادي كه سابقه ابتلا به واريس دارند، ورزش كنند

يك متخصص قلب و عروق گفت با بيان اين كه ورزش و استفاده از جوراب واريس در كاهش احتمال ابتلا به واريس

موثر است، توصيه كرد: افرادي كه سابقه ابتلا به واريس دارند، ورزش كنند...

يك متخصص قلب و عروق گفت با بيان اين كه ورزش و استفاده از جوراب واريس در كاهش احتمال ابتلا به واريس موثر است،
توصيه كرد: افرادي كه سابقه ابتلا به واريس دارند، ورزش كنند.

دكترعبدالعلي احساني در گفت وگو با ایسنا، اظهار داشت: احتمال ابتلا به واريس در زنان چاق و زنان باردار بيشتر است.
وي افزود: سابقه خانوادگي نيز در احتمال ابتلا به واريس موثر است. افرادي كه در خانواده خود سابقه ابتلا به واريس دارند بايد بيشتر

مراقب باشند.
دكتر احساني تصريح كرد: ضربه به پا نيز از ديگر عواملي است كه موجب واريس ميشود.

وي خاطرنشان كرد: در بيماري واريس، ساختار عروقي رگ دچار اختلال شده و حركت خون دچار اشكال ميشود. در چنين شرايطي
رگ مستعد ايجاد لخته خون ميشود.

اين متخصص قلب و عروق اظهار كرد: همچنين زنان خانهدار كه در طول روز براي زمان طولاني به حالت ايستاده هستند در معرض
ابتلا به واريس قرار دارند.

وي تاكيد كرد: اگر واريس محدود و كم باشد، خطرناك نيست ولي اگر رگهاي اصلي دچار واريس شوند، خطرناك بوده و زمينه رسوب
و لخته شدن خون فراهم ميشود.

دكتر احساني گفت: اگر واريس گسترده باشد، نياز به جراحي دارد. ولي در صورت محدود بودن واريس، ميتوان با ورزش و استفاده از
جوراب، واريس آن را كاهش داد.

وي افزود: ورزش در هر زماني براي پيشگيري و كاهش واريس موثر است.
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