
چهار شنبه 25 فروردین 1389 - 07:56

وقتي گوشتان زنگ ميزند!

وقتي احساس ميكنيد كه گوشتان زنگ ميزند در واقع اين صداها از داخل مغز به گوش ميرسند و ميتوانند به اشكال

مختلفي ظاهر شوند و توصيف آنها تنها براي افرادي كه آن را تجربه كردهاند امكانپذير است...

وقتي احساس ميكنيد كه گوشتان زنگ ميزند در واقع اين صداها از داخل مغز به گوش ميرسند و ميتوانند به اشكال مختلفي ظاهر
شوند و توصيف آنها تنها براي افرادي كه آن را تجربه كردهاند امكانپذير است.

اين بيماري را به اسم tinnitus يا وزوز كردن يا زنگ زدن گوش ميشناسيم و محققان سالهاست بهدنبال آن هستند تا بفهمند به چه
دليل صداهاي كوچكي كه در دنياي اطراف ما وجود دارد، از لايههاي ظريف گوش ما گذشته و ما آنها را ميشنويم.

آنچه تحقيقات نشان ميدهد حاكي از آن است كه هزاران سلول انسان در گوش گاهي اوقات صداهاي خفيفي كه در محيط اطراف
وجود دارند را دريافت كرده و به مغز انتقال ميدهند و آنگاه است كه شما آنها را ميشنويد. گاهي اوقات اين سلولها چنان آسيب
ديدهاند كه شنيدن اين صداها به تمام وقت يا بيشتر اوقات گسترش پيدا ميكند و آنگاه است كه ميتواند موجبات ناراحتي شديد

شما را پديد آورد.
در كنار اين موضوع كه ميتواند سبب شنيدن صداها در گوش شما شود عوامل ديگري همچون حساسيت به صداهاي بلند، بالا يا

پايين بودن فشار خون، تومور، ديابت، مشكلات غده تيروئيد، يا حتي جراحات سر و گردن هستند كه در اين اتفاق مؤثرند.
براي قابل تحمل كردن اين موضوع چند راه به شما پيشنهاد ميكنيم كه ميتواند مؤثر باشد:

از صداها دوري كنيد:
افراد عادي براي شركت در يك مسابقه پر سروصدا يا حتي كنسرت موسيقي مشكلي ندارند اما براي شما كه از وز وز كردن گوشتان در
عذابيد از اين كار دوري كنيد. گوش دادن هر نوع صدايي از طريق واكمنها، هدفونها يا هر وسيلهاي كه مستقيما وارد گوشتان شود
برايتان مضر است. اين كار حتي براي آنان كه از اين مشكل رنج نميبرند نيز ممكن است سبب شود تا در آينده به مشكلات سنگين

شدن گوش يا حتي وزوز كردن آن دچار شوند.

فشار خونتان را كنترل كنيد:
گاهي اوقات صداي وزوز گوش ممكن است به خاطر بالا بودن فشار خون باشد. پس در اين حالت اين صداها را بهعنوان زنگ خطري

براي بالا رفتن فشار خونتان بدانيد و فورا به پزشك مراجعه كنيد.

نمك نخوريد:
اگر از فشار خون بالا رنج ميبريد و يا گوشهايتان زنگ ميزند، خوردن نمك برايتان بسيار مضر است. هر چه ميتوانيد كمتر سديم

بخوريد و در رژيمتان از غذاهايي كه نمك زيادي دارند مثل غذاهاي حاضري جدا دوري كنيد.

آسپرين نخوريد:
گاهي اوقات آسپرين باعث ميشود روز بعد از خوردن آن گوشتان وزوز كند يا زنگ بزند. اگر بهصورت مداوم آسپرين ميخوريد ممكن
است در خطر ابتلا به اين مشكل قرار بگيريد. خوردن آسپرين بچه براي آناني كه براي مشكلات قلبي از آن مصرف ميكنند خطر كمتري

دارد. براي جايگزيني آسپرين با داروي ديگر با دكترتان مشورت كنيد.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/7178/

