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نوشيدني شيرين بنوشيد

محققان مي گويند در صورتي که قصد داريد در مورد موضوعي تصميم بگيريد ، قبل از اين آن حتما يک نوشيدني

شيرين بنوشيد...

محققان مي گويند در صورتي که قصد داريد در مورد موضوعي تصميم بگيريد ، قبل از اين آن حتما يک نوشيدني شيرين بنوشيد.
به گزارش خبرگزاري فرانسه ، محققان دريافتند که نوشيدني هاي رژيمي موجب بروز رفتارهاي آني و شتاب زده در افراد مي شود زيرا
وقتي فردي که نوشيدني رژيمي مصرف مي کند در واقع با اين عمل به بدن خود مي گويد که بحران انرژي وجود دارد ، چرا که ماده اي
به بدن رسيده که برغم طعم خوش، کالري ندارد.بدن اين موضوع را دريافته و سعي مي کند از هرآنچه در دسترس است استفاده کند.

محققان دانشگاه داکوتاي جنوبي در آمريکا، در جستجوي اينکه آيا ميزان گلوکز خون علاوه بر تنظيم رفتار تغذيه اي ، در تصيمم گيري
هم نقش دارد يا خير، به يک تحقيق دست زدند.

آنها از 65 دانشجو خواستند به يک دسته سوالات پاسخ بدهند. اين دانشجويان به نيمي از اين سووالات درحالت که معده شان خالي
از صرف يک نوشيدني شيرين بدون کافئين دادند. دانشمندان ميزان قند خون را پس  بود پاسخ دادند و جواب بقيه سوالات 

دانشجويان را هر دو مرحله اندازه گيري کردند.
شيائو تيان وانگ يکي از دانشمندان روانشناختي و سرپرست اين تحقيق گفت: 10 دقيقه پس از صرف نوشيدني شيرين ، شرکت

کنندگان به دست يابي به پول زياد در آينده علاقه بيشتري نشان دادند.
بر اساس اين تحقيق ، زماني که قند خون داوطلبان بالا بود احتمال بروز رفتارهاي آني و شتاب زده در شرکت کنندگان کمتر بود.

همچنين صرف يک نوشيدني رژيمي موجب شد اين افراد شتاب زده عمل کنند و به جوايز فوري و کوچک اکتفا کنند.
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