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استرس، يکي از علل ريزش مو

پژوهشگران درتحقيقات خود دريافتند استرس سبب بروز مشکلات متفاوتي در افراد از جمله ريزش موي سر مي شود.

پژوهشگران درتحقيقات خود دريافتند استرس سبب بروز مشکلات متفاوتي در افراد از جمله ريزش موي سر مي شود.
نگرانيها سبب بروز بيماريهاي ديگري در افراد مي شود.

نگرانيها که اين روزها به عارضه اي همه گير تبديل شده است، درگذر زمان به تدريج به بيماري تبديل مي شود که رها شدن فرد از ان
ناممکن مي شود.

دراين تحقيقات آمده است، استرس سبب ترشح هورمونهايي در بدن مي شود که با بروز سردرد، خستگي مفرط، مشکلات معده،
ريختن موي سر و از دست رفتن توازن بدني همراه است.

به گفته محققان نگراني برفعاليت غددي تاثيرمي گذارد که در زنان سبب کاهش وزن مي شود. البته در برخي افراد نيز نگراني سبب
اضافه وزن مي شود به طوري که پزشکان يکي از علل بروز چاقي مفرط را همين مساله مي دانند.

گفتني است، ارتباط مستقيمي ميان نگراني و بي خوابي وجود دارد که با محدود کردن علل و مسبب هاي بروز استرس مي توان با
اين بيماري مبارزه کرد.
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